Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
«Музыка и движение»
3, 5, 6, 7, 8, 9 года обучения

Пояснительная записка
Рабочая программа - нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебной дисциплины, основывающихся на  учебном плане образовательного учреждения.

Рабочая программа составлена на основе Адаптированной общеобразовательной программы ГБОУ школы № 657,  учебного плана ГБОУ школы № 657 и «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» Л.Б.Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др. Под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н.Яковлевой, Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011 год,                   
  Цель программы: осуществление коррекции недостатков психического и физического развития  детей с ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально – ритмической деятельности.
Задачи:
Общее развитие детей с ограниченными возможностями здоровья.

Исправление недостатков физического развития.

Исправление недостатков общей и речевой моторики.

Исправление недостатков эмоционально – волевой сферы.

Воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма).

Эстетическое воспитание.
Предмет «Музыка и движение»  включен, как обязательный  учебный  предмет в Учебный  план (2вариант)  ГБОУ школы № 657 Приморского района СПб. На изучение программы отведено 66 часов, соответствующее годовому календарному плану.
При разработке программы учитывался контингент детей школы (дети с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью) 

Для учащихся, чьи особенности связаны с основным заболеванием, не может быть единого образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого из них строго индивидуальны. Значит и система коррекционной работы должна быть направлена на личностное развитие каждого учащегося, его потенциальных возможностей и способностей.                                                                                                                 Формами обучения для учащихся классов с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются уроки – занятия,  ориентированные на игровой, практический и наглядный метод обучения с частичным использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. Повторность в обучении учащихся позволяет формировать у них максимально (индивидуально для каждого) доступные элементарные навыки и умения. Учитывая быструю утомляемость учащихся, их эмоциональную неустойчивость, следует переключать учащихся с одного вида музыкальной деятельности на другой.                                                                                                 
             Программа  предусматривает постоянную работу, как над четким  произношением, так и над смысловым содержанием песен.  Слушание музыки способствует расширению у детей представлений о музыкальных произведениях и ориентированию в музыкальных   жанрах.                                                                                                                                   Особое внимание обращается на:   

· Умение соблюдать певческую установку;

· Правильную артикуляцию гласных звуков, как основы работы         над певческой дикцией и звукообразованием;

· Смысловое понимание текста песен;  

· Умение узнавать знакомые произведения;

· Умение различать звучание музыкальных инструментов

· Ежегодное повторение тем для более глубокого  закрепления умений и     навыков, полученных в предыдущие годы развития и коррекции;

· Составление индивидуальных коррекционно – развивающих маршрутов.

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют общему развитию школьников  в классах «Особый ребенок», исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, коллективизма, дисциплинированности), эстетическому воспитанию.                                                                        Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. Особое значение приобретают упражнения по развитию тонкой моторики и упражнения для развития способности удерживать двигательную программу при последовательном выполнении движений.  В процессе выполнения специальных упражнений под музыку  осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.  Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.  Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с ограниченными возможностями здоровья часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.  Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.   Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.        Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений.   Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцевальные движения, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения».        В зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.       Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.       Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков.       В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений.   Основная цель данных упражнений — научить детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки.   Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двигательный образ. Например: «Зайчик» (подпрыгивание), «Лошадка» (высокое колено), «Кошечка» (мягкий шаг), «Мячик» (подпрыгивание и бег).  Обучению детей с ограниченными возможностями здоровья танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение хороводного шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.
Принципы построения программы
Материал распределен по классам концентрически с учетом познавательных и психофизических возможностей учащихся, сочетается с постоянным повторением изученного, усваивается учащимися на различном уровне. 

· Программа предусматривает необходимость дифференцированного подхода к учащимся в обучении.

· Весь материал преподносится в небольшом объеме.
· При обучении создаются условия, которые дают возможность каждому учащемуся работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Материал подбирается и компонуется по объему и степени сложности, исходя из особенностей  развития  каждого учащегося.

· Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в программу широко включена предметно-практическая  и игровая деятельность.

Планируемые результаты

В обучении и развитии учащихся с умеренной умственной отсталостью невозможно ориентироваться на усвоение определенного набора знаний, умений и навыков, т.к. учащиеся имеют ограниченную способность к восприятию  и воспроизведению полученных сведений.  Увеличение знаний, умений и навыков может идти, как за счет увеличения объема получаемой информации, так и за счет самостоятельности выполнения предлагаемых заданий. 
Уровни усвоения
При выявлении уровня развития ученика оценивается качественное содержание доступных ему действий. 

0 уровень: Отказ от деятельности, не принятие музыкальных звуков. 

1 уровень: Отсутствие двигательной активности, совместные действия с педагогом, действия по подражанию.

2 уровень: Деятельность по образцу, по последовательной инструкции, с привлечением внимания ученика к предмету деятельности.

3 уровень: Самостоятельная деятельность ученика, умение учащегося исправить допущенные ошибки.
Межпредметные связи

Уроки музыки тесно связаны с уроками устной речи, уроками ритмики, изобразительного искусства, с окружающим миром, с устным народным творчеством.

Разделы курса
1. Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

2. Пение

3. Музыкально – ритмические движения

4. Игры на музыкальных инструментах

Основные формы работы
       Основной формой обучения детей с умеренной умственной отсталостью является урок-занятие, на котором ведущая роль принадлежит учителю. На уроке-занятии создаются такие условия, которые позволяют каждому учащемуся работать в своем темпе, проявлять возможную самостоятельность при выполнении заданий, а учителю определять и подбирать материал по объему, компоновать по степени сложности в зависимости от каждого учащегося.

Индивидуальный подход, осуществляемый  учителем на уроках  «Музыка и движение» необходимо сочетать с фронтальными приемами работы со всем классом.

Каждая тема урока-занятия планируется так, чтобы учащиеся могли ее изучить при поэтапном усложнении и многократном повторении. Обучение ведется в игровой форме, наиболее доступной для учащихся с умеренной умственной отсталостью. Вся работа осуществляется на основе предметно-практической деятельности, дающей возможность познать объект, используя все анализаторы.

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике и пению, способствуют общему развитию школьников,  исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, коллективизма, дисциплинированности), эстетическому воспитанию.
Согласно Уставу ГБОУ школы № 657 Приморского района СПб (утверждённому Распоряжением КО от 28.10.2011г. № 2263-р), по решению Педагогического совета школы текущий контроль успеваемости обучающихся в классах для детей с умеренной умственной отсталостью   проводится без балльного оценивания. Итоговый контроль  полученных знаний, умений и навыков – безотметочный. Осуществляется в форме устных ответов, собеседования, а также в форме наблюдения за деятельностью учеников. Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности уровня развития музыкальности. 
Содержание программного материала
3 год обучения
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

1 полугодие

· Слушать звучание различных музыкальных инструментов

· Слушание звучащих предметов и игрушек

· Слушание простых мелодий (веселых и грустных, медленных и быстрых)

· Слушание разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по высоте и силе звучания, по длительности

· Игры, направленные на ориентировку в пространстве класса с учетом динамики музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро)

· Пропевание имен детей, приветствий (протяжно, подвижно, согласованно)

2 полугодие
· Развитие умений учащихся, полученных в первом полугодии
· Обсуждение прослушанных музыкальных произведений с использованием вербальных и невербальных средств общения

· Знакомство со звучанием народных инструментов (гармошки, балалайки, дудки) в ходе прослушивания аудиозаписи

· Знакомство с инструментом симфонического оркестра (скрипкой)

· Игры на различение звуков по длительности звучания (долгие и короткие),  силе (громко – тихо), темпу (быстро – медленно – умеренно)

· Игры на развитие ритмического, тембрового и динамического слуха

· Игры, направленные на ориентировку в пространстве: собраться в центре класса и разойтись по всему классу

· Узнавание звуков природы, улицы, голосов животных, птиц и др.

· Слушание и узнавание звучания музыкальных инструментов: барабан, бубен, гармошка, балалайка и др.

· Выбор такого же музыкального инструмента или картинки с его изображением

Пение
1 полугодие
· Обучение пению с произнесением слов песни

· Формирование умений вовремя начинать и заканчивать пение

· Выделять музыкальные фразы

· Интонировать голосом во время пения, прислушиваясь к звучанию голоса учителя, музыки и инструмента

· Сопровождение пения различными движениями

· Исполнение вместе с учащимися любимых песенок

· Обучение пению с инструментальным сопровождением (совместно с учителем музыки)

2 полугодие
· Пение с увеличением и ослаблением силы голоса (громко, тихо) в разном темпе

· Знакомство с исполнением песен для сопровождения движений

· Стимулирование желания самостоятельно предлагать для исполнения свои любимые песенки

· Побуждение к запоминанию названий песенок, которые они любят (две – три песенки с простыми названиями)

· Совместные инсценировки фрагментов музыкальных сказок о животных и птицах

· Пение с инструментальным сопровождением (вместе с учителем и самостоятельно)

· Музыкальные игры – имитации, сопровождаемые текстом песен

Музыкально – ритмические движения

1 полугодие

· Учить двигаться в соответствии с характером звучания музыки: бодро, энергично шагать  под марш.

· Выполнять плавные движения под колыбельную, под музыку вальса.

· Совершенствовать элементы бега, подпрыгивания.

Вовлечение учащихся в музыкальные игры, пляски и хороводы, в которых используются эти движения.

2полугодие

· Выполнять музыкально – ритмические движения  в соответствии с двухчастной формой пьесы, с изменением характера движений.

· Учить начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

· Развитие общей моторики в упражнениях: ритмичные приседания, подпрыгивания на двух ногах, приставными шагами вправо, влево, на носках, высоко поднимая колени.

Ритмические упражнения

1 полугодие

· Упражнения на общую моторику.

· Двигательные речевые упражнения, в процессе которых учащиеся выполняют движения, ориентируясь на двигательный образец учителя и на его словесную инструкцию.

· Упражнения в перешагивании, сопровождающиеся ударами по музыкальным ударным инструментам.

· Игровые упражнения с мячом, сопровождающиеся ударами в бубен.

· Расширяется набор игр и упражнений.

· «Письмо» точек пальцем на манке или песке фломастерами, маркерами на листе бумаги под ритмичные удары музыкальных инструментов или хлопки учителя.

2 полугодие

· Подыгрывания на ударных музыкальных инструментах учителю.

· Музыкально – ритмические игры: «Ветер – ветерок», «Зайка скачет, чешет ушко»,        «Кошка умывается, гуляет, царапается», «Мишки ходят, бегают», «Мишки и мышки», «Петушок веселится», «Петушок ходит, клюет, машет крыльями», «Птичка летает», «Снежинки танцуют»

· Хороводные игры, основанные на потешках и закличках.

· Совместное с учителем участие в дидактических музыкальных играх: «Громко и тихо», «Догадайся, кто поет», «Звуки шумовые и музыкальные», «Колобок», «Подбери инструмент к картинке».

· «Письмо» пальцем точек и вертикальных линий на ритмичные удары по ударным инструментам.

Тонкая моторика рук

1 полугодие

· Упражнения на развитие произвольных движений руками, ногами, головой, глазами, пальцами и кистями рук по подражанию и по словесной инструкции (отдельные, попеременные и последовательные движения). 

· Упражнения на согласование движения и дыхания (на вдохе и выдохе).

· Упражнения на развитие двигательной подражательности.

· Совершенствование навыка манипулирования предметами, игрушками. 

· Игровые упражнения на узнавание предмета тактильно и на основе зрительного восприятия: «Найди такой же предмет», «Посади на клумбе такие же цветы», «Составь узор».

· Упражнения на развитие общей и ручной моторики на формирование праксиса позы по подражанию учителю. 

·  Развитие динамической организации движений при последовательном их выполнении.  

· Упражнения на переключение  с одного действия на другое по подражанию учителю. 

· Игры с пальчиками.

2 полугодие

· Выработка динамической координации движений: движений, выполняемых в определенном темпе и ритме, удержание двигательной программы при выполнении последовательно организованных движений.

· Игровые упражнения на узнавание предмета тактильно и на основе зрительного восприятия: «Подбери кукле такую же одежду», «Подбери одежду такого же цвета, как туфельки»

· Упражнения для кистей рук: сжимание, разжимание (совместно с учителем, по подражанию его движениям)

· Встряхивание и помахивание кистями с постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием  межанализаторного взаимодействия (в работе зрительного, слухового и тактильного анализаторов).

· Упражнения на выполнение движений по образцу учителя и самостоятельно.

· Игры с пальчиками.

Жестово – образные игры

1 полугодие

· Совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками, игры – имитации (передача в движении образов кукол, животных, птиц, выполняющих действия по уходу за собой).

· Игры, имитирующие образы хорошо знакомых сказочных персонажей.

· Игры – имитации с одним персонажем.

· Игры, имитирующие основные эмоции.

· Двигательные игры – импровизации «Пальцы и ладонь», «Я грущу и улыбаюсь», «Дождь идет», «Мы не скажем, а покажем», «Ветер, ветер»

2 полугодие

· Игры – импровизации на выполнение движений, отражающих тематику здоровья, безопасного поведения, вежливого отношения друг к другу.

· Игры, в которых надо следовать песенно - речевой инструкции (аудиальное «чтение» движений).

Игра на музыкальных инструментах

1 полугодие

· Учить различать музыкальные инструменты по тембру. 

· Дидактическая игра «Выбери только ударные музыкальные инструменты»

· Подыгрывание на ударных инструментах мелодиям простых произведений, звучащих на CD-дисках.

2 полугодие

· Номинация музыкальных инструментов, используя пиктограммы (барабан, дудочка…)

· Мимические и пантомимические движения игры на музыкальных инструментах.

· Побуждение подыгрывать на музыкальном инструменте, который соответствует тому, что звучит на CD-диске или за ширмой (без зрительного контроля).
Содержание программного материала
5 года обучения  (2 часа в неделю)

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

Первое полугодие

· Формирование элементарных представлений о чувствах, которые она вызывает

· Знакомство с музыкальными произведениями трехчастной формы

·  Развитие восприятия отдельных звуков, серии музыкальных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах

· Стимулирование желания играть в музыкальные игры (при организующей помощи учителя)

· Игры на узнавание в мелодиях образов людей, животных, представителей растительного мира

· Игры на развитие звуковысотного, ритмического, тембрового и динамического слуха

      Игры на ориентировку в пространстве класса с учетом динамики музыкального        произведения           

Пение
· Закрепление и развитие навыков пения произведений, насыщенных музыкальными образами, разных по тембровым характеристикам (с артикуляцией слов)

· Закрепление и развитие навыков пения произведений, в два-три куплета с лексикой, доступной для понимания и воспроизведения учащимися

· Закрепление и развитие навыков пения произведений с различными движениями

·  Закрепление и развитие навыков пения песенок увеличением и ослаблением силы голоса (громко – тихо)

· Закрепление и развитие навыков пения песенок с проговариванием слов, с передачей интонации

· Знакомство с особенностями пения в ансамбле

· Стимулирование желания петь с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и самостоятельно)

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

Второе полугодие
      Развитие способностей понимать то, о чем рассказывается в музыкальных         произведениях
· Слушание фрагментов в исполнении оркестра русских народных инструментов

· Определение характера музыкальных  прозведений 

· Узнавание звучания знакомых народных музыкальных инструментов

· Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера (веселых и грустных, медленных и быстрых)

· Прослушивание произведений разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Беседы с учащимися на доступном им уровне восприятия с целью выяснения их впечатлений от музыкальных произведений

· Формирование умения узнавать знакомые мелодии: при целостном проигрывании, по отдельным фрагментам

· Прослушивание аудио и видеозаписей народных, классических и современных музыкальных произведений (на усмотрение учителя музыки)

· Развитие способности воспринимать отдельные звуки, серии музыкальных звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах

· Обучение учащихся воспроизводить серии звуков, отличающихся по высоте и силе звучания, по длительности и темпу

· С помощью видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами симфонического оркестра

· Прослушивание фрагментов симфонических произведений

· Организация просмотров видеозаписей (отрывков) доступных по содержанию оперных и балетных спектаклей, концертов

Пение
· Дальнейшее закрепление навыков пения 

· Стимулирование желания самостоятельно петь с музыкальным сопровождением и без него.
Музыкально – ритмические движения

1полугодие

· Совместно с учащимися создание различных образов в инсценировках песен

· Формирование умений выполнять ритмичные движения под музыку

· Выполнять импровизации на тему движений людей, животных.

· Учить соответствию движений с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа.

· Упражнения на выстукивание ритмического рисунка и метра.

· Придумывание танцевальных движений с натуральными и воображаемыми предметами.

2 полугодие

· Совершенствование музыкально – ритмических движений, соответствующих характеру музыки (под  марш бодро и энергично маршировать, под колыбельную (плавные движения )

· Стимулирование желания учащихся самостоятельно (с организующей помощью педагога) выполнять двигательные, пластические и танцевальные этюды.

Ритмические упражнения

1 полугодие

· Развитие чувства ритма в практических упражнениях на повторность и чередование (точек, кружков, черточек) под хлопки или слова учителя.

· «Рисование» по контурному изображению. По мере овладения движениями пальца увеличивается и темп музыки.

2 полугодие

· Обучение учащихся начинается и заканчивается движением руки во время «письма» линий в соответствии со звучанием музыки. 

· «Рисование» пальцем по контурному изображению выполняется сначала вместе с учителем, а затем самостоятельно, но при обязательном словесном комментарии учителя.

Тонкая моторика рук

1 полугодие

· Пальчиковая гимнастика. Обучение выполнению простых мудр.

· Упражнения на совершенствование общей и ручной моторики.

· Овладение приемами самомассажа рук по показу учителя.

· Использование для массажа рук массажных мячей и палочек.

2 полугодие
· Смотреть содержание работы в 1 полугодии.

Жестово - образные игры

1 полугодие

· Игры – пантомимы, этюды: «Земля в разное время года», «Разное настроение», «Сделаем удивленное лицо», «Утор – мы проснулись», Старенькая бабушка» и другие.

· Имитационные игры и упражнения на формирование практических умений умывать лицо, мыть руки в определенной последовательности (с помощью учителя, по образцу).

2 полугодие

· Игры – импровизации «Я назову, а ты покажи на себе» (части тела).

· Формирование практических действий по уходу за жильем, ритмично  выполняя имитационные действия под музыку.

Игра на музыкальных инструментах

1 полугодие

· Дальнейшее обучение музицированию на музыкальных инструментах.

· Знакомство с аккордеоном, кастаньетами, свирелью. 

· Различать музыкальные инструменты по тембру.

2 полугодие
· Музицирование на музыкальных инструментах. 

· Знакомство с цитрами и гуслями.

· Развитие способности учащихся различать музыкальные инструменты по тембру. 

Содержание программного материала
6 года обучения (2 часа в неделю)

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

· Слушание и узнавание звуков природы, голосов животных, птиц

· Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их. Выбор такого же музыкального инструмента или его картинки, его изображающей

· Просмотры видеозаписей (отрывков) оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных им по содержанию

Пение
· Совместное с учащимися пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов

· Пение песен (два – три куплета), с лексикой, доступной пониманию учащихся, и воспроизведение их на уровне речи и звукоподражания

· Организация концертов-импровизаций с исполнением знакомых песен и мелодий

· Пение с инструментальным сопровождением и без него (вместе и учителем и самостоятельно)

· Стимулирование желания петь самостоятельно (коллективно и индивидуально) с музыкальным сопровождением и без него

· Побуждение участвовать в музыкальных играх – драматизациях, выбирая роли, пропевая  их по ходу драматизации

Второе полугодие
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

· Обучение слушанию высокого и низкого звучания колокольчиков

· Стимулирование желания понять, как передается в музыке содержание, настроение

· Слушание музыкальных серий, объединенных единым сюжетом

· Слушание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Определение характера мелодии, узнавание знакомых

· Дальнейшее знакомство с фрагментами симфонических произведений, которые звучат в аудиозаписи и видео

· Просмотры видеозаписей (отрывков) оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных им по содержанию

Пение
· Совместное с учащимися пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов

· Пение песен (два – три куплета), с лексикой, доступной пониманию учащихся, и воспроизведение их на уровне речи и звукоподражания

· Организация концертов-импровизаций с исполнением знакомых песен и мелодий

· Пение с инструментальным сопровождением и без него (вместе и учителем и самостоятельно)

· Стимулирование желания петь самостоятельно (коллективно и индивидуально) с музыкальным сопровождением и без него

Музыкально – ритмические движения

1 полугодие

· Обучение детей музыкально – ритмическим движениям в музыкальных играх и упражнениях: «А мы просо сеяли», «Встречайте гостей», «Где живет колокольчик?», «Кати – лови мяч», «Мы -  деревянные солдатики», «Падают листья», «Сапожки скачут по дорожке», «Угадай на чем играю», «Угадай откуда звук» и др.

· Свободные танцевальные движения под музыку. 

2полугодие

· Придумывание вместе с учащимися движений, отражающих содержание песен.

· Придумывание вариаций плясовых движений с реальными и воображаемыми предметами.

· Стимулирование желания выступать самостоятельно.

· Музыкально – ритмические движения, направлять на соотнесение музыкального образа с временем года и животными:»Зима», «Костер», «Мы в снежки играем смело», «Дождь».

· Свободные танцевальные движения.

Ритмические упражнения

1 полугодие (с помощью учителя) 

· Составление узоров из точек и мазков под ритм.

· Слушание музыкальных произведений  и рисование разных линий: плавные, волнообразные – под медленную и спокойную; прямые, изогнутые – под решительную; прерывистые – под ритмичную музыку. 

· Рисование капель, штрихов.

2 полугодие (с помощью учителя)

· Рисование горизонтальных, вертикальных линий по двум или нескольким опорным точкам.

· «Письмо линий под ритмичные удары музыкальных инструментов или хлопки учителя: длинная и короткая линия.

Тонкая моторика рук

1 полугодие

· Упражнения на развитие произвольных движений различных частей тела, головы, пальцев и кистей рук по образцу и словесной инструкции (отдельные, попеременные, последовательные движения и серии движений).

· Развитие навыков владения учащимися приемами самомассажа рук с использованием различных массажеров (специальных и импровизированных) и закрепление этих навыков.

· Пальчиковая гимнастика. Дальнейшее обучение простым мудрам.

2 полугодие

· Содержание работы совпадает с содержанием аналогичного раздела первого полугодия. 

Жестовые игры

 1 полугодие

· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния: спокойствие, злость (сердитость).

2 полугодие

· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния: радость, печаль.

· Соотнесение с пиктограммами «смеяться», «плакать».

Игра на музыкальных инструментах

     1 полугодие

· Организация музицирования с целью различения музыкальных инструментов по тембру. 

· Создание смешанных шумовых ударных ансамблей для исполнения народных музыкальных произведений и авторских произведений композиторов.

2 полугодие

· Различение звучания музыкальных инструментов в музыкальных играх.

· Создание с учащимися ансамбля колокольчиков, подыгрывание учителю, исполняющему различные мелодии.

Содержание программного материала
7 года обучения  (2 часа в неделю)

1 полугодие

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

· Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их

· Слушание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Определение совместно с учащимися характера музыки

· Узнавание знакомых мелодий

· В беседах о музыкальных произведениях выяснение впечатлений учащихся(используются все доступные учащемуся способы эмоционального, речевого общения)

· Знакомство с фрагментами симфонических произведений в аудиозаписи или на видео 

· Просмотр оперных и балетных спектаклей, концертов, доступных им по содержанию

Пение
· Совместное с учащимися пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов

· Пение музыкальных произведений с лексикой, доступной для понимания

· Организация концертов – импровизаций

· Стимулирование желания петь  с инструментальным сопровождением и без него(вместе с учителем и самостоятельно)
Второе полугодие
Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен

· Закрепление из первого полугодия
Пение
· Обучение подпеванию песни вслед за учителем после ее первоначального прослушивания

· Пропевать в заданной тональности короткие фразы, произнося слова нараспев

· Организация концертов – импровизаций

Музыкально – ритмические движения

1 полугодие

· Придумывание вместе с учащимися движений, отражающих содержание песен.

· Придумывание вариаций плясовых движений с реальными и воображаемыми предметами.

· Стимулирование желания выступать самостоятельно.

· Музыкально – ритмические движения, направлять на соотнесение музыкального образа с различными природными явлениями: гроза, ночь и т. п. 
2 полугодие

· Музыкально – ритмические движения, направлять на соотнесение музыкального образа с различными природными явлениями: «Снегопад», (изображение кружения снежинок, игра в снежки); «Метель» (под музыку «Зимнее утро» П. И. Чайковского изображение метели – в руках кружевные белые шарфы) и т.д.
· Свободные танцевальные движения.
Ритмические упражнения

1 полугодие

· Упражнения на закрепление умений учащихся изображать линии, точки, капли, штрихи под музыку в разной тональности и громкости. 
· «Письмо» линий таким цветом, который, по мнению учащегося, больше подходит к настроению исполняемого музыкального фрагмента (с помощью помощника учителя).
2 полугодие

· Продолжать рисовать под ритмичные удары длинную и короткую линии, одинаковые линии.

Тонкая моторика рук

 1 полугодие

·  Упражнения для развития произвольной регуляции моторики рук с помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук.

· Развитие произвольной регуляции силы мышечного тонуса рук (сжимание «сильное», «среднее», «слабое»), регуляции направления приложения силы.

· Тренировочные упражнения для развития двигательной памяти.

 2 полугодие

·  Упражнения на закрепление связи действий и движений с глаголами и со словами, обозначающими пространственные координаты по типу игры «Веселые человечки»

· Систематическое уточнение и закрепление приемов самомассажа рук с использованием различных массажеров: специальных и импровизированных. 

· Пальчиковая гимнастика. Дальнейшее обучение простым мудрам.

Жестово - образные игры

1 полугодие

·  Различные игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния: удивление, страх.
· Упражнения «Домик», «Ежик», «Зайцы», «Замок», «Лошадки», «По узенькой дорожке», «Человечек»
            2 полугодие

·  Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния (радость, печаль, спокойствие, злость, удивление, страх) с помощью помощника учителя.

Игра на музыкальных инструментах

            1 полугодие

·  Музыкальные игры на различение звучания музыкальных инструментов.

· Обучение учащихся подыгрывать учителю музыки, исполняющему различные мелодии.

           2 полугодие

· Продолжать работу первого полугодия.
Содержание программного материала
8 года обучения (2 часа в неделю)

Учитель использует программу восьмого класса, как базовую для дальнейшего обучения учащихся.

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен и пение

· Прослушивание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Помощь учащимся в определении характера музыки, в прослушивание оперных узнавании знакомых мелодий

· Выяснение впечатлений о содержании музыкального произведения

· Прослушивание оперных (отрывков) и балетных спектаклей, концертов, доступных по содержанию

Пение
· Совместное пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов

· Стимулирование желания самостоятельно петь с музыкальным сопровождением и без него

· Организация концертов – импровизаций, на которых исполняются знакомые песенки и мелодии

Второе полугодие

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

· Дальнейшее обучение вслушиваться в содержание музыки, определять ее настроение

· Прослушивание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Знакомство с творчеством наиболее известных композиторов

· Стимулирование желания послушать музыкальное произведение. При повторном прослушивании учащиеся сами называют имя композитора и название мелодии, которое прослушали 

· Прослушивание оперных (отрывков) и балетных спектаклей, концертов, доступных по содержанию

Пение
Второе полугодие

· Подпевание учителю при повторном пении песни

· Организация концертов – импровизаций, на которых исполняются знакомые песенки и мелодии

· Подготовка и показ музыкальных сказок с использованием режиссерских кукол  (куклы бибабо)

· Продолжение обучения пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и самостоятельно)

· Стимулирование желания петь самостоятельно и коллективно) с музыкальным сопровождением и без него

Музыкально – ритмические движения

1 полугодие

· Дальнейшее придумывание вместе с учащимися движений, отражающих содержание песен.

· Вариации плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами.

· Стимулирование учащихся к самостоятельным действиям.

      2 полугодие 

· Проигрывание музыкальных движений с использованием «режиссерских» кукол.

· Свободные танцевальные движения, ориентированные на предлагаемое учителем музыкальное произведение.

Ритмические упражнения

1 полугодие

· Упражнения с пиктограммами: «Покажи нужные изображения»  по темам: предметы личной гигиены, школьные принадлежности, игрушки, овощи, фрукты. 

2 полугодие

· Расширение тематики выкладывания разнообразных форм, расположенных в определенном ритмическом порядке.

Тонкая моторика рук

 1 полугодие

· Тренировочные упражнения на развитие двигательной памяти учащихся.

· Упражнения на закрепление связи действий и движений с предлогами и местоимениями.

2 полугодие

· Совершенствование произвольной регуляции моторики рук  с помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук.

· Пальчиковая гимнастика.

Жестово-образные игры

1 полугодие

· Деловые сюжетно-ролевые игры, в которых учащиеся проигрывают знакомые им ситуации. 

· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния (радость, печаль, спокойствие, злость, удивление, страх) с помощью помощника учителя.

2 полугодие
· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния (радость, печаль, удивление) с помощью помощника учителя.
Игра на музыкальных инструментах

      1 полугодие

· В музыкальных играх дальнейшее обучение учащихся различать звучание музыкальных инструментов.

· Подготовка вместе с учащимися музыкальных инструментов по словесной инструкции учителя и по предлагаемому учителем картинному плану.

 2полугодие  

·  Исполнение музыкальных произведений группами, каждая из которых играет свою часть музыкального произведения.
Содержание программного материала

9 года обучения (2 часа в неделю)

Учитель использует программу восьмого класса, как базовую для дальнейшего обучения учащихся.

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий, песен и пение

· Прослушивание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Помощь учащимся в определении характера музыки, в прослушивание оперных узнавании знакомых мелодий

· Выяснение впечатлений о содержании музыкального произведения

· Прослушивание оперных (отрывков) и балетных спектаклей, концертов, доступных по содержанию

Пение
· Совместное пение песен, обращая внимание на артикуляцию слов

· Стимулирование желания самостоятельно петь с музыкальным сопровождением и без него

· Организация концертов – импровизаций, на которых исполняются знакомые песенки и мелодии

Второе полугодие

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен 

· Дальнейшее обучение вслушиваться в содержание музыки, определять ее настроение

· Прослушивание мелодий разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс)

· Знакомство с творчеством наиболее известных композиторов

· Стимулирование желания послушать музыкальное произведение. При повторном прослушивании учащиеся сами называют имя композитора и название мелодии, которое прослушали 

· Прослушивание оперных (отрывков) и балетных спектаклей, концертов, доступных по содержанию

Пение
Второе полугодие

· Подпевание учителю при повторном пении песни

· Организация концертов – импровизаций, на которых исполняются знакомые песенки и мелодии

· Подготовка и показ музыкальных сказок с использованием режиссерских кукол  (куклы бибабо)

· Продолжение обучения пению с инструментальным сопровождением и без него (вместе с учителем и самостоятельно)

· Стимулирование желания петь самостоятельно и коллективно) с музыкальным сопровождением и без него

Музыкально – ритмические движения

1 полугодие

· Дальнейшее придумывание вместе с учащимися движений, отражающих содержание песен.

· Вариации плясовых движений с натуральными и воображаемыми предметами.

· Стимулирование учащихся к самостоятельным действиям.

      2 полугодие 

· Проигрывание музыкальных движений с использованием «режиссерских» кукол.

· Свободные танцевальные движения, ориентированные на предлагаемое учителем музыкальное произведение.

Ритмические упражнения

1 полугодие

· Упражнения с пиктограммами: «Покажи нужные изображения»  по темам: предметы личной гигиены, школьные принадлежности, игрушки, овощи, фрукты. 

2 полугодие

· Расширение тематики выкладывания разнообразных форм, расположенных в определенном ритмическом порядке.

Тонкая моторика рук

 1 полугодие

· Тренировочные упражнения на развитие двигательной памяти учащихся.

· Упражнения на закрепление связи действий и движений с предлогами и местоимениями.

3 полугодие

· Совершенствование произвольной регуляции моторики рук  с помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук.

· Пальчиковая гимнастика.

Жестово-образные игры

3 полугодие

· Деловые сюжетно-ролевые игры, в которых учащиеся проигрывают знакомые им ситуации. 

· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния (радость, печаль, спокойствие, злость, удивление, страх) с помощью помощника учителя.

4 полугодие
· Игры – пантомимы и этюды на выражение эмоционального состояния (радость, печаль, удивление) с помощью помощника учителя.
Игра на музыкальных инструментах

      1 полугодие

· В музыкальных играх дальнейшее обучение учащихся различать звучание музыкальных инструментов.

· Подготовка вместе с учащимися музыкальных инструментов по словесной инструкции учителя и по предлагаемому учителем картинному плану.

 2полугодие  

·  Исполнение музыкальных произведений группами, каждая из которых играет свою часть музыкального произведения.
Предметно – развивающая образовательная среда

Картотеки: аудиозаписей, видеозаписей, музыкальные диски, сказки.

Музыкальные инструменты: барабаны, металлофон, аккордеон, цимбала, трещотки, деревянные ложки, маракасы, бубны, ксилофон, колокольчики, триолы, свистульки, свирели, дудочки, губная гармошка, баян.

Неозвученные музыкальные инструменты - игрушки: труба, саксофон, клавиатуры.             

Раздаточный материал: султанчики, снежки, погремушки, платочки, косынки, флажки, ленточки, кубики, листочки, дождик, массажные мячики, гимнастические палки, обручи, цветы, ритмические палочки, грибы, морковки, маски домашних, животных и  диких, домашних птиц и диких. Музыкальные лестницы.
Методическая литература для учителя
· «Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной       отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н.Яковлевой Санкт-Петербург ЦДК проф. Л.Б. Баряевой 2011

· «Утренняя гимнастика под музыку» Москва «Просвещение»

· «Подвижные игры» Е. А. Тимофеева Москва «Просвещение»

· «Музыка -  детям» Н. А. Метлов Москва «Просвещение» 1985 год.

· «Музыкальное воспитание дошкольников» И. Л. Дзержинская Москва «Просвещение»1985 год. 

· «Музыкальное развитие ребенка» Москва «Просвещение» 1968 год.

· «100 музыкальных игр для развития школьников» Г. И. Анисимова Ярославль Академия развития» 2005 год.

· «Детские забавы» Е.Д. Макшанцева Москва « Просвещение» 1991год.

· «Рабочая тетрадь №1 к учебно-методическому пособию» Санкт-Петербург 2005 г
· «Логопедические распевки, музыкальная пальчиковая гимнастика и подвижные игры» Л,Б. Гавришева, Н.В Нищева,  Санкт-Петербург «Детство-пресс» 2005г.

Материально – техническое обеспечение
1. Персональный компьютер, фортепиано, музыкальный центр
2. Интернет-ресурсы: http://best4school.ru/picture/children/95-schastlivye-deti-dom, http://novaya-beresta.ru/publ/junye_vseznajki/kratkaja_biografija_kompozitorov, http://novaya-beresta.ru/publ/roditeljam_i_vospitateljam/noty_detskikh_pesen/22-8, http://akkordy.su/a-zakaty-alye-noty-akkordy-i-tekst, http://best4school.ru/music/page/2/, http://ruminus.ru/transpose.html     
3. Электронные носители для организации процесса обучения и воспитания в рамках учебного процесса: лицензионные диски: «Созвездие хитов» детские песни 1,2,3 части, «Логораспевки» Т.С. Овчинникова, «Музыкальная коррекция детей с ограниченными возможностями», «Пальчиковая гимнастика» Л. Яртова, «Русские народные песни для детей», «Малыш у моря» (волшебные голоса природы), «Топ-топ каблучок», «Музыкальная палитра», «Ритмика» П.И. Протасов
22

