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ВЫПИСКА 

ИЗ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1) 

ГБОУ ШКОЛЫ № 657 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

№ 
п/п 

Учебник, учебное 
пособие  

Издательство 

Аннотация 

Ссылка на 
электронную форму 

учебника , 
методического 

пособия 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПЕРВЫЙ КЛАСС 

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет) 

1.  Аксенова А. К., 
Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Дидактический 
материал для занятий в 
добукварный период 
учащихся 1 класса (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Дидактический материал входит в учебно-методический комплект по обучению 
грамоте учащихся 1 класса с интеллектуальными нарушениями. Пособие 
представляет систему заданий и упражнений по начальному этапу обучения детей 
грамоте в добукварный период и раскрывает основные направления работы педагога 
по развитию речи учащихся, по их подготовке к чтению и письму. На каждом листе 
дидактического материала располагаются два вида заданий: для устной и письменной 
работы. Часть заданий, связанная с обведением контура фигур, самостоятельным 
дорисовыванием картинок, носит диагностический характер и помогает учителю 
определить степень сформированности графических умений у детей. Другая часть 
заданий направлена на подготовку первоклассников к письму, на развитие устной 
речи, пространственной ориентировки и зрительного восприятия. 
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2.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Букварь. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В 1-ю часть настоящего издания 
включён добукварный раздел, в который вошли задания, направленные на развитие и 
формирование фонематического слуха, навыков звукового анализа и синтеза, 
диалогической речи, графомоторных и графических умений. Система заданий 
букварного раздела обеспечивает поэтапность формирования лексико-
грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-буквенного анализа. Наряду с 
аналитико-синтетическим методом усвоения звуковой и графической системы языка 
вводится слоговой метод, рассчитанный на запоминание слоговых образов с опорой 
на более сохранную механическую зрительную память обучающихся. В добукварном 
разделе на каждой странице представлены иллюстрации для работы над устной 
речью и образцы графических заданий для раздаточного материала, который учитель 
может подготовить самостоятельно или используя дидактические материалы, 
размещённые на сайте prosv.ru. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26685 
 

3.  Аксенова А. К., 
Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Обучение грамоте. 
Методические 
рекомендации по 
обучению чтению и 
письму учащихся 1 
класса. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

В пособии раскрываются концептуальные положения по обучению грамоте учащихся с 
нарушением интеллекта. В нем определены коррекционно-развивающие, 
образовательные и воспитательные задачи в добукварный и букварный периоды. 
Методическое обеспечение комплекта, в который входит «Букварь», «Пропись» в 3-х 
частях и «Дидактический материал для занятий в добукварный период учащихся 1 
класса с интеллектуальными нарушениями обосновывается не только с теоретических 
позиций, но и с позиций их практического применения. Даются рекомендации по 
привлечению дополнительных приемов работы при обучении грамоте. В каждом 
разделе методических рекомендаций авторы предлагают конспекты уроков, 
иллюстрирующие работу со всеми пособиями, входящим в комплект. 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет) 

https://catalog.prosv.ru/item/26685
https://catalog.prosv.ru/item/26685
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4.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Букварь. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования АООП в предметной области «Язык и речевая практика» в 
соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
В 1-ю часть настоящего издания включён добукварный раздел, в который вошли 
задания, направленные на развитие и формирование фонематического слуха, 
навыков звукового анализа и синтеза, диалогической речи, графомоторных и 
графических умений. Система заданий букварного раздела обеспечивает поэтапность 
формирования лексико-грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-
буквенного анализа. Наряду с аналитико-синтетическим методом усвоения звуковой и 
графической системы языка вводится слоговой метод, рассчитанный на запоминание 
слоговых образов с опорой на более сохранную механическую зрительную память 
обучающихся. В добукварном разделе на каждой странице представлены 
иллюстрации для работы над устной речью и образцы графических заданий для 
раздаточного материала, который учитель может подготовить самостоятельно или 
используя дидактические материалы, размещённые на сайте prosv.ru. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26685 
 

5.  Аксенова А. К., 
Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Обучение грамоте. 
Методические 
рекомендации по 
обучению чтению и 
письму учащихся 1 
класса. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

В пособии раскрываются концептуальные положения по обучению грамоте учащихся с 
нарушением интеллекта. В нем определены коррекционно-развивающие, 
образовательные и воспитательные задачи в добукварный и букварный периоды. 
Методическое обеспечение комплекта, в который входит «Букварь», «Пропись» в 3-х 
частях и «Дидактический материал для занятий в добукварный период учащихся 1 
класса с интеллектуальными нарушениями обосновывается не только с теоретических 
позиций, но и с позиций их практического применения. Даются рекомендации по 
привлечению дополнительных приемов работы при обучении грамоте. В каждом 
разделе методических рекомендаций авторы предлагают конспекты уроков, 
иллюстрирующие работу со всеми пособиями, входящим в комплект. 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Речевая практика (учебный предмет)  

6.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Методические 
рекомендации 1-4 класс 
Пособие для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Речевая практика» для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированной Основной общеобразовательной программы ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). Составной частью методических рекомендаций 
является рабочая программа с описанием содержания курса, личностных и 
предметных результатов обучения и  тематическим планированием.  Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), а также 
студентам дефектологических факультетов 
 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23338 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26685
https://catalog.prosv.ru/item/26685
http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23338
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7.  Комарова С.В. 
Речевая практика. 
Учебник 1 класс (для 
обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Материал учебника направлен на 
развитие речевой коммуникации обучающихся как способности использовать 
вербальные и невербальные средства для осуществления общения с окружающими 
людьми в различных ситуациях. 
Учебник содержит задания, речевой и картинный материал для организации 
деятельности детей. Тематические развороты сопровождены методическими 
рекомендациями для учителя, воспитателя и родителя к использованию материала на 
уроке или внеклассном занятии. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23338 
 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет) 
 

8.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Система заданий и упражнений построена по 
принципу от простого к сложному, имеет практическую направленность. Все задания 
сопровождаются текстами в форме инструкции-обращения, образцами для 
выполнения. Учебник состоит из двух частей. В первой части дети знакомятся с 
представлениями о величине, количестве, форме предметов, с временными и 
пространственными представлениями, а также с числами и цифрами от 1 до 5. 
Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью; может быть 
использован при организации обучения математике учащихся 1 дополнительного 
класса. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23260 
 
 

9.  Математика. Рабочая 
тетрадь. 1 
дополнительный класс. 
В 2 частях. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 

 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь по математике предназначена для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области 
«Математика». В первую часть тетради включена система упражнений для 
формирования у детей представлений о величине, форме и количестве предметов, а 
также для развития у них пространственной ориентировки и элементарных сведений о 
времени. Особое внимание уделено включению в речь обучающихся математической 
терминологии. Для становления познавательной деятельности обучающихся в 
тетрадь включены специальные коррекционные упражнения, позволяющие развивать 
у них внимание, восприятие, мыслительные операции (сравнение, обобщение, анализ, 
синтез и др.), формировать определённые графически умения. Особенностью данной 
тетради является то, что учитель должен читать тексты заданий и объяснять их смысл 
детям, которые ещё не умеют читать.  

 
https://catalog.prosv.ru/it
em/26963 
 

http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23260
http://catalog.prosv.ru/item/23260
https://catalog.prosv.ru/item/26963
https://catalog.prosv.ru/item/26963
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10.  Математика. Рабочая 
тетрадь. 1 
дополнительный класс. 
В 2 частях. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь по математике предназначена для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области 
«Математика». В первую часть тетради включена система упражнений для 
формирования у детей представлений о величине, форме и количестве предметов, а 
также для развития у них пространственной ориентировки и элементарных сведений о 
времени. Особое внимание уделено включению в речь обучающихся математической 
терминологии. Для становления познавательной деятельности обучающихся в 
тетрадь включены специальные коррекционные упражнения, позволяющие развивать 
у них внимание, восприятие, мыслительные операции (сравнение, обобщение, анализ, 
синтез и др.), формировать определённые графически умения. Особенностью данной 
тетради является то, что учитель должен читать тексты заданий и объяснять их смысл 
детям, которые ещё не умеют читать.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/26964 
 

11.  Алышева Т. В.  
Математика. 
Методические 
рекомендации. 1–4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Математика» в соответствии с требованиями адаптированных 
основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 

Естествознание (Предметная область) Мир природы и человека (учебный предмет)  

12.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. 
Мир природы и 
человека. 1-4 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Мир природы и человека» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1—4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26964
https://catalog.prosv.ru/item/26964
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13.  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., Попова 
М.А., Куртова Т.О.  
Мир природы и 
человека.  Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1–4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому.  Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16987 
 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

14.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 

 

15.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

16.  Евтушенко И.В. Музыка. 
1 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). Учебник 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Искусство» в соответствии 
с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание 
учебника направлено на формирование устойчивого интереса к музыке и развитие 
музыкальных способностей обучающихся. 

 
https://catalog.prosv.ru/it
em/37659 
 

Искусство (Предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
https://catalog.prosv.ru/item/37659
https://catalog.prosv.ru/item/37659
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17.  Рау М.Ю., Овчинникова 
М.А., Зыкова М.А., 
Соловьева Т.А. 
Изобразительное 
искусство. 
Методические 
рекомендации. 1-4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Изобразительное искусство» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Искусство» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.       
 

 

18.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. Учебник 1 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
   

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Искусство» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Учебно-методический материал настоящего 
учебника помогает развивать у детей эстетическое восприятие и формировать образы 
предметов и явлений окружающей действительности в процессе их познания, 
развивать у первоклассников интерес к изобразительному искусству, обучать 
способам изображения в рисовании, лепке, работе над аппликацией, а также 
формировать технические навыки работы с разными художественными материалами 
с учётом возможностей детей. В конце учебника помещены методические странички и 
условные обозначения для учителя. В учебнике представлены образцы творческих 
заданий, которые должны быть предложены обучающимся в виде раздаточного 
материала, заготовленного учителем самостоятельно или на основе материалов, 
размещённых в электронной форме учебника.  

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22645 
 
 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

19.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

20.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

http://catalog.prosv.ru/item/22645
http://catalog.prosv.ru/item/22645
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21.  Петрова Т.В. 
Физическая культура 
для  1-2 классов 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в систему учебно-методических комплектов «Алгоритм успеха». 
Предназначен для изучения школьниками основных сведений о физической культуре 
и спорте, а также о методах выполнения физкультурных мероприятий в режиме 
учебного дня. 
В доступной форме описаны разнообразные упражнения для занятий дома. Ответы на 
многие вопросы, задаваемые младшими школьниками по поводу физической культуры 
и спорта, представлены в форме красочных изображений. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54371 
 

Технология (Предметная область) Ручной труд (учебный предмет) 

22.  Технология. Ручной 
труд. Методические 
рекомендации. 1 – 4 
классы: учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Технология. Ручной труд» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Технологии» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 
 

 
 

23.  Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд. Учебник 1 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. В доступной форме учебник рассказывает о 
труде, формирует представления школьников об окружающем предметном мире, 
расширяет их знания о рукотворном мире как результате трудовой деятельности 
человека, знакомит с видами ручного труда, учит работать с природными 
материалами, пластилином, бумагой, нитками. В учебнике представлены образцы 
творческих заданий, которые должны быть предложены обучающимся в виде 
раздаточного материала, заготовленного учителем самостоятельно или на основе 
материалов, размещённых в электронной форме учебника. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 

24.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. 1 класс. Рабочая 
тетрадь. В 2-х ч. Ч. 1. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит в состав УМК по ручному труду, предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области 
«Технология» . 
Тетрадь содержит задания (текстовые и графические), которые соответствуют логике 
учебника, охватывают все темы курса и могут выполняться школьниками под 
руководством учителя и самостоятельно. Данное учебное пособие предоставляет 
обучающимся возможность лучше понять, повторить и закрепить материал учебника, 
попробовать себя в выполнении как простых, так и сложных заданий. 

 
http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54371
https://catalog.prosv.ru/item/54371
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
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25.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. 1 класс. Рабочая 
тетрадь. В 2-х ч. Ч. 2. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит с состав УМК по ручному труду, предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной  программы в предметной области 
«Технология» . Тетрадь содержит задания (текстовые и графические), которые 
соответствуют логике учебника, охватывают все темы курса и могут выполняться 
школьниками под руководством учителя и самостоятельно. Данное учебное пособие 
предоставляет обучающимся возможность лучше понять, повторить и закрепить 
материал учебника, попробовать себя в выполнении как простых, так и сложных 
заданий. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 

1 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

26.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Пропись для 1 класса. В 
3-х ч. Ч. 1. (Пропись № 
1) (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Взаимосвязь обучения чтению и письму традиционна. С учетом возможностей 
овладения умственно отсталыми первоклассниками графо-моторными навыками и 
зрительно-пространственными ориентировками конфигурация букв упрощена, даны 
дополнительные вспомогательные линии. Прописи содержат графические задания на 
обведение, штриховку, раскрашивание, дорисовывание изображений и линий, 
подготавливающие к воспроизведению элементов букв, упражнения на соотнесение 
печатных и письменных, строчных и прописных букв, на обведение и списывание с 
печатного текста слогов, слов и предложений. Наглядный материал помогает уточнить 
представления детей в связи с отрабатываемым речевым материалом. Прописи 
являются частью единого комплекта по обучению грамоте умственно отсталых 
учащихся. Каждая часть прописей (1–3) соответствует этапу прохождения Букваря. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26960 
 

27.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 

   

http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
https://catalog.prosv.ru/item/26960
https://catalog.prosv.ru/item/26960
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28.  Букварь. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 1 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение
" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В 1-ю часть настоящего издания 
включён добукварный раздел, в который вошли задания, направленные на развитие 
и формирование фонематического слуха, навыков звукового анализа и синтеза, 
диалогической речи, графомоторных и графических умений. Система заданий 
букварного раздела обеспечивает поэтапность формирования лексико-
грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-буквенного анализа. Наряду с 
аналитико-синтетическим методом усвоения звуковой и графической системы языка 
вводится слоговой метод, рассчитанный на запоминание слоговых образов с опорой 
на более сохранную механическую зрительную память обучающихся. В добукварном 
разделе на каждой странице представлены иллюстрации для работы над устной 
речью и образцы графических заданий для раздаточного материала, который учитель 
может подготовить самостоятельно или используя дидактические материалы, 
размещённые на сайте prosv.ru. 

https://catalog.prosv.ru
/item/26685 

29.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Пропись для 1 класса. В 
3-х ч. Ч. 2. (Пропись № 
2) (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Взаимосвязь обучения чтению и письму традиционна. С учетом возможностей 
овладения умственно отсталыми первоклассниками графо-моторными навыками и 
зрительно-пространственными ориентировками конфигурация букв упрощена, даны 
дополнительные вспомогательные линии. Прописи содержат графические задания на 
обведение, штриховку, раскрашивание, дорисовывание изображений и линий, 
подготавливающие к воспроизведению элементов букв, упражнения на соотнесение 
печатных и письменных, строчных и прописных букв, на обведение и списывание с 
печатного текста слогов, слов и предложений. Наглядный материал помогает уточнить 
представления детей в связи с отрабатываемым речевым материалом. Прописи 
являются частью единого комплекта по обучению грамоте умственно отсталых 
учащихся. Каждая часть прописей (1–3) соответствует этапу прохождения Букваря. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26960 
 

30.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Пропись для 1 класса. В 
3-х ч. Ч. 3. (Пропись № 
3) (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Взаимосвязь обучения чтению и письму традиционна. С учетом возможностей 
овладения умственно отсталыми первоклассниками графо-моторными навыками и 
зрительно-пространственными ориентировками конфигурация букв упрощена, даны 
дополнительные вспомогательные линии. Прописи содержат графические задания на 
обведение, штриховку, раскрашивание, дорисовывание изображений и линий, 
подготавливающие к воспроизведению элементов букв, упражнения на соотнесение 
печатных и письменных, строчных и прописных букв, на обведение и списывание с 
печатного текста слогов, слов и предложений. Наглядный материал помогает уточнить 
представления детей в связи с отрабатываемым речевым материалом. Прописи 
являются частью единого комплекта по обучению грамоте умственно отсталых 
учащихся. Каждая часть прописей (1–3) соответствует этапу прохождения Букваря. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26960 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26960
https://catalog.prosv.ru/item/26960
https://catalog.prosv.ru/item/26960
https://catalog.prosv.ru/item/26960
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31.  Аксенова А. К., 
Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Обучение грамоте. 
Методические 
рекомендации по 
обучению чтению и 
письму учащихся 1 
класса. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

В пособии раскрываются концептуальные положения по обучению грамоте учащихся с 
нарушением интеллекта. В нем определены коррекционно-развивающие, 
образовательные и воспитательные задачи в добукварный и букварный периоды. 
Методическое обеспечение комплекта, в который входит «Букварь», «Пропись» в 3-х 
частях и «Дидактический материал для занятий в добукварный период учащихся 1 
класса с интеллектуальными нарушениями обосновывается не только с теоретических 
позиций, но и с позиций их практического применения. Даются рекомендации по 
привлечению дополнительных приемов работы при обучении грамоте. В каждом 
разделе методических рекомендаций авторы предлагают конспекты уроков, 
иллюстрирующие работу со всеми пособиями, входящим в комплект. 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

32.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Букварь. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования АООП в предметной области «Язык и речевая практика» в 
соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
В 1-ю часть настоящего издания включён добукварный раздел, в который вошли 
задания, направленные на развитие и формирование фонематического слуха, 
навыков звукового анализа и синтеза, диалогической речи, графомоторных и 
графических умений. Система заданий букварного раздела обеспечивает поэтапность 
формирования лексико-грамматического строя речи, навыков чтения и звуко-
буквенного анализа. Наряду с аналитико-синтетическим методом усвоения звуковой и 
графической системы языка вводится слоговой метод, рассчитанный на запоминание 
слоговых образов с опорой на более сохранную механическую зрительную память 
обучающихся. В добукварном разделе на каждой странице представлены 
иллюстрации для работы над устной речью и образцы графических заданий для 
раздаточного материала, который учитель может подготовить самостоятельно или 
используя дидактические материалы, размещённые на сайте prosv.ru. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26685 
 

33.  Аксёнова А.К., Комарова 
С. В., Шишкова М. И. 
Букварь. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Во 2-й части Букваря продолжается 
поэтапное формирование лексико-грамматического строя речи, навыков чтения и 
звуко-буквенного анализа. Наряду с аналитико-синтетическим методом для усвоения 
звуковой и графической системы языка используется слоговой метод обучения 
грамоте, рассчитанный на запоминание слоговых образов с опорой на более 
сохранную механическую зрительную память школьников. Содержание учебника 
способствует развитию разговорной речи, мышления и наблюдательности 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26686 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26685
https://catalog.prosv.ru/item/26685
https://catalog.prosv.ru/item/26686
https://catalog.prosv.ru/item/26686
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34.  Аксенова А. К., 
Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Обучение грамоте. 
Методические 
рекомендации по 
обучению чтению и 
письму учащихся 1 
класса. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

В пособии раскрываются концептуальные положения по обучению грамоте учащихся с 
нарушением интеллекта. В нем определены коррекционно-развивающие, 
образовательные и воспитательные задачи в добукварный и букварный периоды. 
Методическое обеспечение комплекта, в который входит «Букварь», «Пропись» в 3-х 
частях и «Дидактический материал для занятий в добукварный период учащихся 1 
класса с интеллектуальными нарушениями обосновывается не только с теоретических 
позиций, но и с позиций их практического применения. Даются рекомендации по 
привлечению дополнительных приемов работы при обучении грамоте. В каждом 
разделе методических рекомендаций авторы предлагают конспекты уроков, 
иллюстрирующие работу со всеми пособиями, входящим в комплект. 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Речевая практика (учебный предмет)  

35.  Комарова С.В. 
Речевая практика. 
Учебник 1 класс (для 
обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Материал учебника направлен на 
развитие речевой коммуникации обучающихся как способности использовать 
вербальные и невербальные средства для осуществления общения с окружающими 
людьми в различных ситуациях. 
Учебник содержит задания, речевой и картинный материал для организации 
деятельности детей. Тематические развороты сопровождены методическими 
рекомендациями для учителя, воспитателя и родителя к использованию материала на 
уроке или внеклассном занятии. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23338 
 

36.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Рабочая тетрадь.1 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит в состав учебно-методического комплекта «Речевая 
практика» для 1 класса, в структуру которой включено Приложение с разрезными 
картинками, необходимыми для выполнения некоторых заданий учебника. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23338 
 

http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23338
http://catalog.prosv.ru/item/23338
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37.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Методические 
рекомендации 1-4 класс 
Пособие для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Речевая практика» для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированной Основной общеобразовательной программы ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). Составной частью методических рекомендаций 
является рабочая программа с описанием содержания курса, личностных и 
предметных результатов обучения и  тематическим планированием.  Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), а также 
студентам дефектологических факультетов 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

38.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Система заданий и упражнений построена по 
принципу от простого к сложному, имеет практическую направленность. Все задания 
сопровождаются текстами в форме инструкции-обращения, образцами для 
выполнения. Учебник состоит из двух частей. В первой части дети знакомятся с 
представлениями о величине, количестве, форме предметов, с временными и 
пространственными представлениями, а также с числами и цифрами от 1 до 5. 
Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью; может быть 
использован при организации обучения математике учащихся 1 дополнительного 
класса. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23260 
 
 
 
 

39.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Во второй части учебника предусмотрено 
продолжение изучения чисел первого десятка. Учащиеся знакомятся с числами 0, 6–
10, с геометрическими фигурами и телами, с материалом по изучению величин и их 
мерами: с мерой длины – сантиметром, мерой массы – килограммом, мерой ёмкости – 
литром. В конце учебника содержится раздел по нумерации чисел второго десятка от 
11 до 20. Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью; 
может быть использован при организации обучения математике учащихся 1 
дополнительного класса. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23260 
 
 
 
 
 

http://catalog.prosv.ru/item/23260
http://catalog.prosv.ru/item/23260
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http://catalog.prosv.ru/item/23260
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40.  Алышева Т. В.  
Математика. Рабочая 
тетрадь. 1 класс. В 2-х ч. 
Ч.1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет учебно-методический комплект с учебником 
«Математика» для 1 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей: 
• в 1-ю часть включены задания на знакомство с числом и цифрой 0, с числами от 6 до 
8, на формирование счётных и вычислительных навыков, задания на построение 
отрезка, прямой, треугольника, квадрата, прямоугольника.  
• во 2-й части представлен материал по числам от 9 до 10 и нумерации чисел второго 
десятка, даны задания по геометрии и на выполнение арифметических действий.  
Тетрадь предназначена для организации самостоятельной работы учащихся. Тексты-
инструкции детям читают взрослые. Задания имеют практическую и коррекционную 
направленность, позволяющую развивать внимание, мыслительные операции. 
Тетрадь хорошо иллюстрирована. Многочисленные рисунки помогут выработать у 
учащихся практические умения и графические навыки. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23260 
 

41.  Алышева Т. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 1 класс. В 2-х ч. 
Ч.2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет учебно-методический комплект с учебником 
«Математика» для 1 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей: 
• в 1-ю часть включены задания на знакомство с числом и цифрой 0, с числами от 6 до 
8, на формирование счётных и вычислительных навыков, задания на построение 
отрезка, прямой, треугольника, квадрата, прямоугольника.  
• во 2-й части представлен материал по числам от 9 до 10 и нумерации чисел второго 
десятка, даны задания по геометрии и на выполнение арифметических действий.  
Тетрадь предназначена для организации самостоятельной работы учащихся. Тексты-
инструкции детям читают взрослые. Задания имеют практическую и коррекционную 
направленность, позволяющую развивать внимание, мыслительные операции. 
Тетрадь хорошо иллюстрирована. Многочисленные рисунки помогут выработать у 
учащихся практические умения и графические навыки. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23260 
 

42.  Алышева Т. В.  
Математика. 
Методические 
рекомендации. 1–4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Математика» в соответствии с требованиями адаптированных 
основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 

Естествознание (Предметная область) Мир природы и человека (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/23260
https://catalog.prosv.ru/item/23260
https://catalog.prosv.ru/item/23260
https://catalog.prosv.ru/item/23260
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43.  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., Попова 
М.А., Куртова Т.О.  
Мир природы и 
человека.  Учебник 1 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1–4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому.  Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16987 
 
 

44.  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., Попова 
М.А., Куртова Т.О.  Мир 
природы и человека. 
Учебник 1 класс. В 2 
частях. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
“Просвещение” 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1-4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между природой 
и человеком, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 
миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому. Данная линия УМК 
создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», содержание 
которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме и человеке 
в нем. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16987 
 
 

45.  Матвеева Н.Б., Попова 
М.А. «Мир природы и 
человека». Рабочая 
тетрадь 1 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь входит в состав УМК «Мир природы и человека», предназначенного 
для детей с ограниченными возможностями здоровья и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области 
«Естествознание» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 
Содержание рабочей тетради позволяет закрепить материал учебника о взаимосвязи 
живой и неживой природы; о многообразии растений, их строении, приспособлении к 
разным условиям жизни; о разнообразии животного мира, приспособлении животных к 
различным условиям обитания, их повадках; о строении тела человека, его лица, 
работе органов чувств. В тетрадь включены практические задания, направленные на 
обогащение жизненного опыта обучающихся. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16987 
 
 

http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
http://catalog.prosv.ru/item/16987
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46.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. 
Мир природы и 
человека. 1-4 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Мир природы и человека» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1—4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.  

 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

47.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 

 

48.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

49.  Евтушенко И.В. Музыка. 
1 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). Учебник 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Искусство» в соответствии 
с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание 
учебника направлено на формирование устойчивого интереса к музыке и развитие 
музыкальных способностей обучающихся. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/37659 
 

Искусство (Предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/37659
https://catalog.prosv.ru/item/37659
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50.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. Учебник 1 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
   

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Искусство» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Учебно-методический материал настоящего 
учебника помогает развивать у детей эстетическое восприятие и формировать образы 
предметов и явлений окружающей действительности в процессе их познания, 
развивать у первоклассников интерес к изобразительному искусству, обучать 
способам изображения в рисовании, лепке, работе над аппликацией, а также 
формировать технические навыки работы с разными художественными материалами 
с учётом возможностей детей. В конце учебника помещены методические странички и 
условные обозначения для учителя. В учебнике представлены образцы творческих 
заданий, которые должны быть предложены обучающимся в виде раздаточного 
материала, заготовленного учителем самостоятельно или на основе материалов, 
размещённых в электронной форме учебника.  

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22645 

51.  Рау М.Ю., Овчинникова 
М.А., Зыкова М.А., 
Соловьева Т.А. 
Изобразительное 
искусство. 
Методические 
рекомендации. 1-4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Изобразительное искусство» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Искусство» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.       

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22645 
 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

52.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

53.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

http://catalog.prosv.ru/item/22645
http://catalog.prosv.ru/item/22645
http://catalog.prosv.ru/item/22645
http://catalog.prosv.ru/item/22645
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54.  Петрова Т.В. 
Физическая культура 
для  1-2 классов 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в систему учебно-методических комплектов «Алгоритм успеха». 
Предназначен для изучения школьниками основных сведений о физической культуре 
и спорте, а также о методах выполнения физкультурных мероприятий в режиме 
учебного дня. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54371 
 

Технология (Предметная область) Ручной труд (учебный предмет)  

55.  Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд. Учебник 1 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. В доступной форме учебник рассказывает о 
труде, формирует представления школьников об окружающем предметном мире, 
расширяет их знания о рукотворном мире как результате трудовой деятельности 
человека, знакомит с видами ручного труда, учит работать с природными 
материалами, пластилином, бумагой, нитками. В учебнике представлены образцы 
творческих заданий, которые должны быть предложены обучающимся в виде 
раздаточного материала, заготовленного учителем самостоятельно или на основе 
материалов, размещённых в электронной форме учебника. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 
 
 

56.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. 1 класс. Рабочая 
тетрадь. В 2-х ч. Ч. 1. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит в состав УМК по ручному труду, предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной программы в предметной области 
«Технология» . 
Тетрадь содержит задания (текстовые и графические), которые соответствуют логике 
учебника, охватывают все темы курса и могут выполняться школьниками под 
руководством учителя и самостоятельно. Данное учебное пособие предоставляет 
обучающимся возможность лучше понять, повторить и закрепить материал учебника, 
попробовать себя в выполнении как простых, так и сложных заданий. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 
 
 

57.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. 1 класс. Рабочая 
тетрадь. В 2-х ч. Ч. 2. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит с состав УМК по ручному труду, предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной  программы в предметной области 
«Технология» . Тетрадь содержит задания (текстовые и графические), которые 
соответствуют логике учебника, охватывают все темы курса и могут выполняться 
школьниками под руководством учителя и самостоятельно. Данное учебное пособие 
предоставляет обучающимся возможность лучше понять, повторить и закрепить 
материал учебника, попробовать себя в выполнении как простых, так и сложных 
заданий. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24422 
 
 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54371
https://catalog.prosv.ru/item/54371
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422
http://catalog.prosv.ru/item/24422


19 
 

58.  Технология. Ручной 
труд. Методические 
рекомендации. 1 – 4 
классы: учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Технология. Ручной труд» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Технологии» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 
 

2 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

59.  Якубовская Э. В., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Учебник 2 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание обучения 
представлено в учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по 
русскому языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в 
выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. 
Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 
упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного содержания или 
закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена его темы. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16810 
 
 
 
 

60.  Якубовская Э. В., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Учебник 2 
класс. В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание обучения 
представлено в учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по 
русскому языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в 
выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. 
Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 
упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного содержания или 
закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена его темы. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16810 
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61.  Якубовская Э.В. 
«Читай, думай, пиши» 
Рабочая тетрадь по 
русскому языку. 2 класс.  
В 2 частях.  Часть 1. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь для учащихся «Читай, думай, пиши» в 2 частях  входит в состав УМК 
по русскому языку для 2 класса,   обеспечивающего реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной  программы в предметной области  
«Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16810 
 
 
 
 

62.  Якубовская Э.В. 
«Читай, думай, пиши» 
Рабочая тетрадь по 
русскому языку. 2 класс.  
В 2 частях. Часть 2.  
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь  для учащихся «Читай, думай, пиши» в 2 частях  входит в состав УМК 
по русскому языку для 2 класса,   обеспечивающего реализацию требований 
адаптированной основной общеобразовательной  программы в  предметной области  
«Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16810 
 
 
 
 

63.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 2-4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП  

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 
 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  
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64.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю., Аксёнова А.К., 
Головкина Т. М. и др. 
Чтение. Учебник 2 класс. 
В 2-х ч. Часть 1. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержащийся в учебнике 
слоговой, словарный и текстовый материал для чтения в послебукварный период 
обеспечивает преемственность в обучении. Наличие подготовительных упражнений, а 
также постепенное увеличение объёма читаемых тестов позволяют последовательно 
формировать основные качества навыка полноценного, сознательного чтения. На 
страничках для учителя даны краткие методические рекомендации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26981 
 

65.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю., Аксёнова А.К., 
Головкина Т. М. и др. 
Чтение. Учебник 2 класс. 
В 2-х ч. Ч. 2. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержащийся в учебнике 
слоговой, словарный и текстовый материал для чтения в послебукварный период 
обеспечивает преемственность в обучении. Наличие подготовительных упражнений, а 
также постепенное увеличение объёма читаемых текстов позволяет последовательно 
формировать основные качества навыка полноценного, сознательного чтения. 
Учебник организован на основе принципа сезонно-тематического распределения 
материала. В нём выделено 9 разделов, в каждом из которых представлены 
произведения различных жанров (сказки, рассказы, стихотворения), объединённые 
общей темой. Методический аппарат представлен системой заданий к каждому 
прочитанному тексту, а также упражнениями, объединёнными в рубрики «Читай 
правильно», «Читай целым словом», «Проверь себя». Для учителя имеются краткие 
методические рекомендации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26981 
 

66.  Ильина С. Ю., 
Богданова А. А., 
Головкина Т. М. 
Чтение. 2-4 классы. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Чтение» для 
2-4 классов (авторы-составители Ильина и др.), которые реализуют требования ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и Примерной адаптированной основной образовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). В пособии рассматриваются психологические основы методики 
обучения чтению детей с умственной отсталостью, освещаются приемы работы над 
техникой, осознанностью и выразительностью чтения, даются методические 
рекомендации по работе с учебниками для 2, 3 и 4 классов. Специальные разделы 
посвящены реализации в линии учебников требований разделов АООП «Программа 
формирования базовых учебных действий» и «Программа духовно-нравственного 
развития» составной частью методических рекомендаций является рабочая 
программа с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения и тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, 
обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также студентам 
дефектологических факультетов 

 
 
 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Речевая практика (учебный предмет)  
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67.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Учебник 2 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Материал учебника направлен на 
развитие речевой коммуникации обучающихся как способности использовать 
вербальные и невербальные средства для осуществления общения с окружающими 
людьми в различных ситуациях.  Учебник содержит задания, речевой и картинный 
материал для организации деятельности детей. Тематические развороты 
сопровождены методическими рекомендациями для учителя, воспитателя и родителя 
к использованию материала на уроке или внеклассном занятии.  

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23339 
 

68.  Комарова С.В. 
Речевая практика.  
Рабочая тетрадь 2 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь входит в состав учебно-методического комплекта "Речевая 
практика", предназначенного для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализующего требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы в предметной области "Язык и речевая практика" соответствии с ФГОС 
образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание рабочей 
тетради направлено на организацию работы с детьми с нарушением интеллекта, 
осваивающими программные требования на достаточном или минимальном уровне. 
Задания дифференцированы по уровням сложности с учётом различных 
возможностей обучающихся при овладении речью, самостоятельном выполнении 
заданий, совместной деятельности. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23339 
 

69.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Методические 
рекомендации 1-4 класс 
Пособие для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Речевая практика» для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированной Основной общеобразовательной программы ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). Составной частью методических рекомендаций 
является рабочая программа с описанием содержания курса, личностных и 
предметных результатов обучения и  тематическим планированием.  Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), а также 
студентам дефектологических факультетов 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  
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70.  Алышева Т.В. 
Математика. Учебник 2 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника математики для 1 класса. Система учебных 
заданий, представленная в учебнике, направлена не только на формирование у 
обучающихся математических знаний и умений, но и на коррекцию их 
психофизического развития. В части 1 учебника рассматриваются такие темы, как 
нумерация чисел второго десятка, сложение и вычитание без перехода через десяток, 
увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; вводится новая мера длины – 
дециметр, происходит знакомство обучающихся с лучом и углом; большое внимание 
уделено работе над простой арифметической задачей. Иллюстрации помогают 
обучающимся наглядно представлять изучаемый материал. В состав учебно-
методического комплекта по математики для 2 класса входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23263 
 

71.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 2 
класс. В 2 ч. Ч. 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника математики для 1 класса. Система учебных 
заданий, представленная в учебнике, направлена не только на формирование у 
обучающихся математических знаний и умений, но и на коррекцию их 
психофизического развития. В части 1 учебника рассматриваются такие темы, как 
нумерация чисел второго десятка, сложение и вычитание без перехода через десяток, 
увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; вводится новая мера длины – 
дециметр, происходит знакомство обучающихся с лучом и углом; большое внимание 
уделено работе над простой арифметической задачей. Иллюстрации помогают 
обучающимся наглядно представлять изучаемый материал. В состав учебно-
методического комплекта по математики для 2 класса входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23263 
 

72.  Алышева Т. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 2 класс. В 2 ч. 
Ч. 1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь вместе с учебником автора Алышевой Т.В. составляет УМК по 
математике для 2 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей. В первой части основное 
внимание уделяется повторению чисел первого десятка, изучению нумерации чисел 
второго десятка и действий сложения и вычитания с ними (без перехода через 
десяток). Вторая часть тетради посвящена составным арифметическим задачам, 
сложению и вычитанию чисел с переходом через десяток. В обеих частях 
предусмотрено изучение геометрического материала, а также даны упражнения на 
выполнение арифметических действий. Рабочая тетрадь предназначена для 
организации самостоятельной работы учащихся как в классе, так и во внеурочное 
время. Для развития познавательной деятельности учащихся в тетрадь включены 
специальные упражнения с коррекционной направленностью, позволяющие развивать 
внимание, мыслительные операции (сравнение, обобщение), мелкую моторику рук. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23263 
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73.  Алышева Т. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 2 класс. В 2 ч. 
Ч. 2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь вместе с учебником автора Алышевой Т.В. составляет УМК по 
математике для 2 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей. В первой части основное 
внимание уделяется повторению чисел первого десятка, изучению нумерации чисел 
второго десятка и действий сложения и вычитания с ними (без перехода через 
десяток). Вторая часть тетради посвящена составным арифметическим задачам, 
сложению и вычитанию чисел с переходом через десяток. В обеих частях 
предусмотрено изучение геометрического материала, а также даны упражнения на 
выполнение арифметических действий. Рабочая тетрадь предназначена для 
организации самостоятельной работы учащихся как в классе, так и во внеурочное 
время. Для развития познавательной деятельности учащихся в тетрадь включены 
специальные упражнения с коррекционной направленностью, позволяющие развивать 
внимание, мыслительные операции (сравнение, обобщение), мелкую моторику рук. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23263 
 

74.  Алышева Т. В.  
Математика. 
Методические 
рекомендации. 1–4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Математика» в соответствии с требованиями адаптированных 
основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 
 

Естествознание (Предметная область) Мир природы и человека (учебный предмет)  

75.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 2 
класс. В 2 частях. Часть 
1. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому. Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16995 
 

http://catalog.prosv.ru/item/23263
http://catalog.prosv.ru/item/23263
http://catalog.prosv.ru/item/16995
http://catalog.prosv.ru/item/16995
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76.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 2 
класс. В 2 частях. Часть 
2. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому. Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16995 
 

77.  Матвеева Н.Б., 
Попова М.А. 
Мир природы и 
человека.  
Рабочая тетрадь. 2 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь содержит вопросы и задания, позволяющие обучающимся закрепить 
знания о взаимосвязи живой и неживой природы; о многообразии растений, их 
строении, приспособлении к разным условиям жизни; о разнообразии животного мира, 
приспособлении животных к различным условиям обитания, их повадках; о строении 
тела человека, его лица, работе органов чувств. В тетрадь включены практические 
задания, направленные на обогащение жизненного опыта обучающихся. Рабочая 
тетрадь входит в состав учебно-методического комплекта "Мир природы и человека", 
предназначенного для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализующего требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы в предметной области "Естествознание" в соответствии с ФГОС 
образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16995 
 

78.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. Мир природы и 
человека. 1-4 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Мир природы и человека» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1—4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/16995
http://catalog.prosv.ru/item/16995
https://www.labirint.ru/books/114637/
https://www.labirint.ru/search/для%20детей/
http://catalog.prosv.ru/item/16995
http://catalog.prosv.ru/item/16995
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79.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 

 

80.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

81.  Евтушенко И.В. Музыка. 
2 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). Учебное 
пособие 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Искусство» в соответствии 
с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание 
учебника направлено на формирование устойчивого интереса к музыке и развитие 
музыкальных способностей обучающихся. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/37660 
 

Искусство (предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет)  

82.  Рау М. Ю., Зыкова М. А. 
Изобразительное 
искусство. 2 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Искусство» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Материал учебника помогает формировать у 
второклассников навыки восприятия и понимания произведений искусства, расширять 
и уточнять их представления об объектах окружающей действительности, обучать 
способам изображения в рисовании, лепке, работе над аппликацией, а также 
формировать технические навыки работы с разными художественными материалами 
с учётом возможностей детей. В учебнике представлены образцы творческих заданий, 
которые должны быть предложены обучающимся в виде раздаточного материала, 
заготовленного учителем самостоятельно или на основе материалов, размещённых в 
электронной форме учебника.В конце учебника помещены методические странички 
для учителя. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22646 
 

https://catalog.prosv.ru/item/37660
https://catalog.prosv.ru/item/37660
http://catalog.prosv.ru/item/22646
http://catalog.prosv.ru/item/22646
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83.  Рау М.Ю., Овчинникова 
М.А., Зыкова М.А., 
Соловьева Т.А. 
Изобразительное 
искусство. 
Методические 
рекомендации. 1-4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Изобразительное искусство» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Искусство» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.       

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

84.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

85.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

86.  Петрова Т.В. 
Физическая культура 
для  1-2 классов 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в систему учебно-методических комплектов «Алгоритм успеха». 
Предназначен для изучения школьниками основных сведений о физической культуре 
и спорте, а также о методах выполнения физкультурных мероприятий в режиме 
учебного дня. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54371 
 

Технология (предметная область) Ручной труд (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/54371
https://catalog.prosv.ru/item/54371
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87.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. 2 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие предназначено для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Содержание учебного пособия является 
логическим продолжением учебника «Технология. Ручной труд» для 1 класса. 
Обучение во 2 классе строится на базе тех знаний и умений, которые обучающиеся 
приобрели в 1 классе. В учебном пособии реализуется идея комплексного подхода к 
решению задач трудового обучения, развития речи и  формирования читательских 
способностей ребенка. В УМК входит рабочая тетрадь, в которой представлены 
графические материалы в виде схем для контроля и  предметных операционных 
планов, способствующих созданию условий для подготовки детей к выполнению 
практических заданий и для формирования и закрепления общетрудовых умений и 
навыков. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24421 
 

88.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. Рабочая тетрадь. 2 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь  входит в состав УМК по ручному труду, предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательное программы в предметной области 
«Технология».  Тетрадь содержит задания (текстовые и графические),  которые 
соответствуют логике учебника,  охватывают все темы курса и могут выполняться 
школьниками самостоятельно и под руководством учителя. Данное учебное пособие 
предоставляет обучающимся возможность лучше понять, повторить и  закрепить 
материал учебного пособия, попробовать себя в выполнении как простых, так и  
сложных заданий. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24421 
 

89.  Технология. Ручной 
труд. Методические 
рекомендации. 1 – 4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Технология. Ручной труд» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Технологии» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

3 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/24421
http://catalog.prosv.ru/item/24421
http://catalog.prosv.ru/item/24421
http://catalog.prosv.ru/item/24421
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90.  Якубовская Э. В., 
Коршунова Я. В. Русский 
язык. Учебник 3 класс.  
В 2 частях. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание обучения 
представлено в учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по 
русскому языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в 
выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. 
Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 
упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного содержания или 
закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена его темы. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16932 
 
 

91.  Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. Учебник 3 
класс. В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
“Просвещение” 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание обучения 
представлено в учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по 
русскому языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в 
выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. 
Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 
упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного содержания или 
закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена его темы. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16932 
 
 

92.  Аксенова А.К., 
Галунчикова Н.Г.,  
Якубовская Э.В. «Читай, 
думай, пиши» Рабочая 
тетрадь  3 класс В 2 
частях. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь для учащихся "Читай, думай, пиши" в 2 частях входит в состав 
учебно-методического комплекта по русскому языку для 3 класса, обеспечивающего 
реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области "Язык и речевая практика" в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 8-е издание 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16932 
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93.  Аксенова А.К., 
Галунчикова Н.Г., 
Якубовская Э.В. «Читай, 
думай, пиши» Рабочая 
тетрадь 3 класс В 2 
частях. Часть 2 (для 
обучающихся м 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь для учащихся "Читай, думай, пиши" в 2 частях входит в состав 
учебно-методического комплекта по русскому языку для 3 класса, обеспечивающего 
реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области "Язык и речевая практика" в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 8-е издание. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16932 
 
 

94.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 2-4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

95.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю., Богданова А. А. 
Чтение. Учебник 3 класс. 
В 2-х ч. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В данном учебнике получила своё 
дальнейшее последовательное развитие работа, направленная на формирование 
навыка полноценного чтения. Одна из задач этого учебника – обеспечить постепенный 
перевод учащихся с послогового чтения на плавное чтение целыми словами. Учебник 
организован на основе принципа тематического распределения материала. В каждом 
из разделов учебника представлены произведения различных жанров (сказки, 
рассказы, стихотворения), объединённые общей темой. Предлагаемые в учебнике 
тексты, упражнения, вопросы и задания подобраны и составлены с учётом возрастных 
и интеллектуальных особенностей младших умственно отсталых школьников. В конце 
второй части учебника помещены методические странички для учителя. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23266 
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96.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю., Богданова А. А. 
Чтение. Учебник 3 класс. 
В 2-х ч. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В данном учебнике получила своё 
дальнейшее последовательное развитие работа, направленная на формирование 
навыка полноценного чтения. Одна из задач этого учебника – обеспечить постепенный 
перевод учащихся с послогового чтения на плавное чтение целыми словами. Учебник 
организован на основе принципа тематического распределения материала. В каждом 
из разделов учебника представлены произведения различных жанров (сказки, 
рассказы, стихотворения), объединённые общей темой. Предлагаемые в учебнике 
тексты, упражнения, вопросы и задания подобраны и составлены с учётом возрастных 
и интеллектуальных особенностей младших умственно отсталых школьников. В конце 
второй части учебника помещены методические странички для учителя. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23266 
 
 
 

97.  Ильина С. Ю., 
Богданова А. А., 
Головкина Т. М. 
Чтение. 2-4 классы. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Чтение» для 
2-4 классов (авторы-составители Ильина и др.), которые реализуют требования ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и Примерной адаптированной основной образовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). В пособии рассматриваются психологические основы методики 
обучения чтению детей с умственной отсталостью, освещаются приемы работы над 
техникой, осознанностью и выразительностью чтения, даются методические 
рекомендации по работе с учебниками для 2, 3 и 4 классов. Специальные разделы 
посвящены реализации в линии учебников требований разделов АООП «Программа 
формирования базовых учебных действий» и «Программа духовно-нравственного 
развития» составной частью методических рекомендаций является рабочая 
программа с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения и тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, 
обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также студентам 
дефектологических факультетов 

 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Речевая практика (учебный предмет)  

98.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Учебник 3 класс (для 
обучающихся  с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В 3 классе расширяются 
возможности понимания обучающимися обращённой речи, совершенствуются 
диалогические умения школьников, ведётся работа по формированию умения детей 
участвовать в контекстном диалоге. Учебный материал подчёркивает важность речи в 
жизни человека и воспитывает речевой этикет. Содержание курса, как и 
коммуникативный подход в обучении, направлено не только на решение 
образовательных задач курса, но и на формирование жизненной компетенции 
школьника. Каждый тематический раздел учебника сопровождается методическими 
указаниями для педагогов и родителей. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23340 
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99.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Методические 
рекомендации 1-4 класс 
Пособие для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Речевая практика» для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированной Основной общеобразовательной программы ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). Составной частью методических рекомендаций 
является рабочая программа с описанием содержания курса, личностных и 
предметных результатов обучения и  тематическим планированием.  Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), а также 
студентам дефектологических факультетов 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

100.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 3 
класс. В 2 частях. Часть 
1 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника математики для 2 класса. В части 1 учебника 
уделено большое внимание актуализации имеющихся у обучающихся знаний и 
умений по нумерации чисел второго десятка и выполнению сложения и вычитания в 
пределах 20. Некоторые упражнения, представленные в учебнике, направлены на 
овладение обучающимися счётом равными числовыми группами (по 2, 3, 4, 5), что 
является подготовкой к изучению умножения и деления. Впервые вводится умножение 
и деление. Выполнение данных действий на этом этапе производится в пределах 20. 
Система заданий направлена не только на овладение обучающимися 
математическими знаниями и умениями, но и на коррекцию их психофизического 
развития, формированию универсальных учебных действий. Все темы уроков 
содержат большое количество иллюстраций. В состав учебно-методического 
комплекта по математики для 3 класса входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16831 
 
 

101.  Алышева Т.В. 
Математика. Учебник 3 
класс. В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
“Просвещение” 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательное программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника для 2 класса. Во 2 части учебника начинается 
работа по систематизации знаний обучающихся о величинах и их мерах, а также 
дифференциации чисел, полученных при счете и измерении. Система знаний 
направлена не только на овладение обучающимися математическими знаниями и 
умениями, но и на коррекцию их психофизического развития, формированию 
универсальных учебных действий. Все темы уроков содержат большое количество 
иллюстраций. В состав  учебно-методического комплекта по математике для 3 класса  
входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16831 
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102.  Алышева Т. В., Эк В. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 3 класса. Ч. 1. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь вместе с учебником автора Алышевой Т.В. составляет УМК по 
математике для 3 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей. Содержание рабочей тетради 
составляет разработанная авторами система заданий и упражнений, тесно связанная 
с темами программы и учебника по математике для 3 класса автора Алышева Т.В., Эк 
В.В. Выполняя задания, данные в тетради, ученики могут делать вычисления, решать 
задачи, чертить, штриховать, раскрашивать непосредственно на ее страницах. Многие 
задания представлены в игровой и занимательной форме, имеют практическую и 
коррекционную направленность.  Первая часть посвящена числам в пределах 20 и 
арифметическими действиями с ними. Сюда же включены задания, связанные с 
геометрическим материалом. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16831 
 
 

103.  Алышева Т. В., Эк В. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 3 класса. Ч. 2. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь вместе с учебником автора Алышевой Т.В. составляет УМК по 
математике для 3 класса. Тетрадь состоит из 2-х частей. Во второй части рабочей 
тетради, учащиеся выполняют задания с числами в пределах 100 и арифметические 
действия с ними. Здесь же представлена система упражнений по обобщению и 
систематизации знаний и навыков учащихся по выполнению умножения и деления 
чисел в пределах 20, даны задания по изучению чисел, полученных при измерении 
величин, и на геометрический материал. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16831 
 
 

104.  Алышева Т. В.  
Математика. 
Методические 
рекомендации. 1–4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Математика» в соответствии с требованиями адаптированных 
основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 
 

Естествознание ( предметная область) Мир природы и человека (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/16831
http://catalog.prosv.ru/item/16831
http://catalog.prosv.ru/item/16831
http://catalog.prosv.ru/item/16831
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105.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 3 
класс. В 2 частях. Часть 
1. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому. Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16992 
 
 

106.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 3 
класс. В 2 частях. Часть 
2. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основной задачей линии УМК «Мир 
природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения предметам 
естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные знания о живой и 
неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие между миром 
природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к живому. Данная 
линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии «Живой мир», 
содержание которой расширено в связи с включением в программу раздела о социуме 
и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию жизненных компетенций 
обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16992 
 
 

107.  Матвеева Н.Б., 
Попова М.А. 
Мир природы и человека 
Рабочая тетрадь. 3 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь сопровождает, дополняет и расширяет материал учебника и 
предназначена для индивидуальной работы с ребёнком в школе и дома. Многие 
задания представлены в игровой форме: • стихи; • загадки; • ребусы; • раскраски. 
Занятия по рабочей тетради помогут школьнику лучше понять, какие признаки у 
каждого времени года; уточнить и закрепить знания о различиях растений сада и 
огорода, диких и домашних животных, перелётных и зимующих птиц, лекарственных и 
ядовитых трав. Школьник потренируется в ответах на вопросы о том, как работают 
сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека, вспомнит, как правильно 
питаться, чтобы быть здоровым. Работа с тетрадью будет способствовать развитию 
памяти, внимания, приобретению практических навыков, которые пригодятся ребёнку 
в повседневной жизни: ориентироваться в календаре, следить за изменениями 
направления ветра и температуры воздуха, различать съедобные и несъедобные 
грибы и ягоды, делать кормушки для птиц, соблюдать правила здорового образа 
жизни. Задания рабочей тетради различны по степени сложности, а значит, доступны 
школьникам с разными возможностями в обучении 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16992 
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108.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. 
Мир природы и 
человека. 1-4 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Мир природы и человека» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1—4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

109.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 

 

110.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Искусство (предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет)  

111.  Рау М. Ю, Зыкова М. А. 
Изобразительное 
искусство. Учебник 3 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Искусство» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Развивающиеся умения третьеклассников по 
передаче объектов в движении, внешности человека в портрете и автопортрете, в 
применении разных техник работы с красками и бумагой придадут выразительности 
детским рисункам и поделкам. Расширяющиеся знания о творчестве известных 
художников и народных мастеров, об окружающем природном мире и обществе, о 
материалах и инструментах в изобразительной деятельности дадут возможность 
детям глубже воспринимать и понимать произведения искусства, а также делиться 
собственными впечатлениями и переживаниями в общении с окружающими 
сверстниками и взрослыми. В конце учебника помещены методические странички для 
учителя. В учебнике представлены образцы творческих заданий, которые должны 
быть предложены обучающимся в виде раздаточного материала, заготовленного 
учителем самостоятельно или на основе материалов, размещённых в электронной 
форме учебника. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16786 
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112.  Рау М.Ю., Овчинникова 
М.А., Зыкова М.А., 
Соловьева Т.А. 
Изобразительное 
искусство. 
Методические 
рекомендации. 1-4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Изобразительное искусство» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Искусство» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.       

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

113.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

114.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

115.  Петрова, Копылов. 
Физическая культура. 3-
4 классы. Учебник 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в систему учебно-методических комплектов «Алгоритм успеха». 
Предназначен для изучения школьниками основных сведений о физической культуре и 
спорте, а также о методах выполнения физкультурных мероприятий в режиме учебного 
дня. 
 
 
 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54795 
 

Технология (предметная область) Ручной труд (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/54795
https://catalog.prosv.ru/item/54795
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116.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. Учебник 3 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Содержание учебника является логическим 
продолжением учебника «Технология. Ручной труд» для 2 класса. В 3 классе обучение 
первоначальным трудовым навыкам завершается. Оно строится с учётом усвоения 
ранее изученного материала. Наряду с этим у третьеклассников формируются 
представления о видах труда, близких к деятельности столяра и слесаря, чему 
способствуют занятия с древесиной, проволокой и металлоконструктором. Для 
выполнения ряда заданий учебника следует обратиться к рабочей тетради, в которой 
представлены графические материалы в виде схем для контроля и предметных 
операционных планов. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24423 

117.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. Рабочая тетрадь. 3 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит в состав УМК по ручному труду,  предназначенного для 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями и реализующего требования 
адаптированной основной общеобразовательной  программы в предметной области 
«Технологии». Тетрадь содержит задания (текстовые и графические),  которые  
соответствуют логике учебника и могут выполняться школьниками самостоятельно и 
под руководством учителя. Данное  учебное пособие предоставляет обучающимся 
возможность лучше понять, повторить и закрепить материал учебника, попробовать 
себя в выполнении как простых, так и сложных заданий. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24423 

118.  Технология. Ручной 
труд. Методические 
рекомендации. 1 – 4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Технология. Ручной труд» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Технологии» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

4 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/24423
http://catalog.prosv.ru/item/24423
http://catalog.prosv.ru/item/24423
http://catalog.prosv.ru/item/24423
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119.  Якубовская Э. В., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Учебник 4 
класс.  В 2 частях.  
Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 
Содержание обучения представлено в учебнике тремя уровнями усвоения 
программного материала по русскому языку. Это позволит учителю осуществлять 
дифференцированный подход в выборе учебных заданий и речевого материала для 
каждого ученика на каждом уроке. Также в учебнике предлагается серия выделенных 
в отдельную рубрику устных упражнений, предваряющих письменные упражнения 
аналогичного содержания или закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена 
его темы 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16934 
 
 

120.  Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. Учебник 4 
класс.  В 2 частях. Часть 
2 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
“Просвещение” 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области "Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание обучения 
представлено в учебнике тремя уровнями усвоения программного материала по 
русскому языку. Это позволит учителю осуществлять дифференцированный подход в 
выборе учебных заданий и речевого материала для каждого ученика на каждом уроке. 
Также в учебнике предлагается серия выделенных в отдельную рубрику устных 
упражнений, предваряющих письменные упражнения аналогичного содержания или 
закрепляющих в конце урока усвоение ключевого звена его темы. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16934 
 
 

121.  Аксенова А.К., 
Галунчикова Н.Г.,  
Якубовская Э.В. 
«Читай, думай, пиши» 
Рабочая тетрадь. 
4класс.  В 2 частях   
.Часть 1. 
 (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочие тетради составляют учебно-методический комплект с учебником «Русский 
язык» для 4 кл. авторов А.К. Аксеновой и Н.Г. Галунчиковой. Основное содержание 
рабочих тетрадей направленно на самостоятельную работу учащихся с минимальной 
помощью учителя. Каждый школьник может выбрать задание в соответствии со своим 
интересом, а учитель может порекомендовать упражнение с учетом возможностей 
каждого ученика. Тетради содержат большое количество игровых упражнений, 
занимательных текстов, графических заданий, направленных на повышение 
мотивации в овладении речевыми, графическими и орфографическими навыками. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16934 
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122.  Аксенова А.К., 
Галунчикова Н.Г., 
Якубовская Э.В. 
«Читай, думай, пиши» 
Рабочая тетрадь 4 
класс. 
В 2 частях.   Часть 2. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочие тетради составляют учебно-методический комплект с учебником «Русский 
язык» для 4 кл. авторов А.К. Аксеновой и Н.Г. Галунчиковой. Основное содержание 
рабочих тетрадей направленно на самостоятельную работу учащихся с минимальной 
помощью учителя. Каждый школьник может выбрать задание в соответствии со своим 
интересом, а учитель может порекомендовать упражнение с учетом возможностей 
каждого ученика. Тетради содержат большое количество игровых упражнений, 
занимательных текстов, графических заданий, направленных на повышение 
мотивации в овладении речевыми, графическими и орфографическими навыками. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16934 
 
 

123.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 
Методические 
рекомендации. 2-4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

124.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю. 
Чтение. Учебник 4 класс. 
В 2-х ч. Часть 1. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Основная направленность 
материала учебника состоит в дальнейшем формировании и совершенствовании 
навыка осознанного чтения. 
Решение этой задачи осуществляется путём постепенного увеличения объёма 
текстов, использования наряду с художественными произведениями научно-
популярных статей различного содержания, введения в методический аппарат книги 
заданий, направленных на развитие словесно-логического мышления, воссоздающего 
воображения, коммуникативных навыков. Предлагаемые в учебнике тексты, 
упражнения, вопросы и задания подобраны и составлены с учётом 
психофизиологических особенностей, обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В конце второй части учебника помещены методические странички для 
учителя. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23269 
 
 
 

http://catalog.prosv.ru/item/16934
http://catalog.prosv.ru/item/16934
http://catalog.prosv.ru/item/23269
http://catalog.prosv.ru/item/23269


40 
 

125.  Автор-сост. Ильина С. 
Ю. 
Чтение. Учебник 4 класс. 
В 2-х ч. Часть 2. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник соответствует требованиям программы для 4 класса, обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основная 
направленность материала учебника состоит в дальнейшем формировании и 
совершенствовании навыка осознанного чтения. Решение этой задачи 
осуществляется путем постепенного увеличения объема текстов, использования 
наряду с художественными произведениями научно-популярных статей различного 
содержания, введения в методический аппарат книги заданий, направленных на 
развитие словесно-логического мышления, воссоздающего воображения, 
коммуникативных навыков. Предлагаемые в учебнике тексты, упражнения, вопросы и 
задания подобраны и составлены с учетом возрастных и интеллектуальных 
особенностей младших умственно отсталых школьников. В конце учебников 
помещены методические странички для учителя. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23269 
 
 
 

126.  Ильина С. Ю., 
Богданова А. А., 
Головкина Т. М. 
Чтение. 2-4 классы. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Чтение» для 
2-4 классов (авторы-составители Ильина и др.), которые реализуют требования ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и Примерной адаптированной основной образовательной программой 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). В пособии рассматриваются психологические основы методики 
обучения чтению детей с умственной отсталостью, освещаются приемы работы над 
техникой, осознанностью и выразительностью чтения, даются методические 
рекомендации по работе с учебниками для 2, 3 и 4 классов. Специальные разделы 
посвящены реализации в линии учебников требований разделов АООП «Программа 
формирования базовых учебных действий» и «Программа духовно-нравственного 
развития» составной частью методических рекомендаций является рабочая 
программа с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения и тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, 
обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также студентам 
дефектологических факультетов 

 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Речевая практика (учебный предмет)  

127.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Учебник 4 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
“Просвещения’ 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В 4 классе, на последнем году 
начального обучения, на первый план выступают такие специфические задачи 
обучения на уроках «Речевая практика», как повышение самостоятельности 
школьников в речевом общении, знакомство их с простейшими законами организации 
текста, в том числе письменного высказывания. 
Каждый тематический раздел учебника сопровождается методическими указаниями 
для педагогов и родителей. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23341 
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128.  Комарова С.В. 
Речевая практика. 
Рабочая тетрадь. 
4 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь входит в состав учебно-методического комплекта «Речевая 
практика» для 4 класса, в структуру которой включены страницы Приложения для 
активного индивидуального использования разрезных картинок детьми в учебнике и 
осуществления более дифференцированного подхода к обучению с учётом разного 
уровня самостоятельности детей и их социального окружения. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23341 
 

129.  Комарова С. В. 
Речевая практика. 
Методические 
рекомендации 1-4 класс 
Пособие для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
“Просвещение” 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Речевая практика» для детей 
с ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированной Основной общеобразовательной программы ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). Составной частью методических рекомендаций 
является рабочая программа с описанием содержания курса, личностных и 
предметных результатов обучения и  тематическим планированием.  Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), а также 
студентам дефектологических факультетов 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

130.  Алышева Т.В., Яковлева 
И.М. Математика. 
Учебник 4 класс. В 2 
частях. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника математики для 3 класса. В части 1 учебника 
большое внимание уделено актуализации знаний обучающихся по нумерации чисел 
от 1 до 100 и умению выполнять с ними сложение вычитание без перехода через 
разряд. В качестве нового материала изучается сложение и вычитание в пределах 100 
с переходом через разряд. Это сложение и вычитание детей обучают выполнять 
приёмами устных вычислений (пример записывается в строчку). Большое внимание 
уделено табличному умножению и делению чисел 2, 3, 4, 5 (все случаи) и делению на 
2. 3, 4, 5. Система заданий способствует достижению личностных и предметных 
результатов обучения, коррекции психофизического развития обучающихся.  В 
учебник после каждой темы включены контрольные задания для проверки предметных 
результатов обучения, которые дифференцированы по степени сложности (в двух 
вариантах). Содержание учебника иллюстрировано большим количеством рисунков. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16936 
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131.  Алышева Т.В., Яковлева 
И.М. Математика. 
Учебник 4 класс. В 2 
частях. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Учебник состоит из двух частей и является 
логическим продолжением учебника математики для 3 класса. В части 2 учебника 
основное внимание уделено изучению табличного умножения чисел 6, 7, 8, 9 и 
деления на 6, 7, 8, 9 (все случаи). Впервые обучающиеся знакомятся с письменным 
сложением и вычитанием (пример записывается в столбик). Система заданий 
способствует достижению личностных и предметных результатов обучения, коррекции 
психофизического развития обучающихся. В учебник после изучения каждой темы 
включены контрольные задания для проверки предметов результатов обучения, 
которые даны дифференцированно по степени сложности (в двух вариантах). В 
содержании учебника иллюстрировано большим количеством рисунков. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16936 

132.  Перова М.Н., 
Яковлева И.М. 
Математика. Рабочая 
тетрадь 4 класс В 2 
частях. Часть 1 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь предназначена для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». В тетрадь 
включена система заданий для самостоятельной работы учащихся в школе и дома. 
Содержание заданий способствует закреплению, систематизации и дифференциации 
знаний и умений детей и направлено на решение образовательных, практических и 
коррекционно-воспитательных задач. Сочетание различных заданий, а также 
красочные иллюстрации помогут развить у учащихся заинтересованное отношение к 
математике и обучению в целом. Рабочая тетрадь входит в  состав УМК по 
математике для 4 класса. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16936 

133.  Перова М.Н., 
Яковлева И.М. 
Математика. Рабочая 
тетрадь  4 класс. В 2 
частях. Часть 2 (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
“Просвещение” 

Рабочая тетрадь предназначена для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». В тетрадь 
включена система заданий для самостоятельной  работы учащихся в школе и дома. 
Содержание заданий способствует закреплению, систематизации и дифференциации 
знаний и умений детей  и направлено на решение образовательных, практических и 
коррекционно-воспитательных задач. Сочетание различных заданий, а также 
красочные иллюстрации  помогут развить у учащихся заинтересованное отношение к 
математике и обучению в целом. Рабочая тетрадь входит в состав УМК по математике 
для 4 класса. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16936 
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134.   Алышева Т. В.  
Математика. 
Методические 
рекомендации. 1–4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 1–4 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Математика» в соответствии с требованиями адаптированных 
основных общеобразовательных программ ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 

Естествознание ( предметная область) Мир природы и человека (учебный предмет) Окружающий мир (учебный предмет)  

135.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 4 
класс. В 2 частях. Часть 
1. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Основной задачей линии УМК 
«Мир природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения 
предметам естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные 
знания о живой и неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие 
между миром природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к 
живому.  Данная линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии 
«Живой мир», содержание которой расширено в связи с включением в программу 
раздела о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию 
жизненных компетенций обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22176 
 

136.  Матвеева Н. Б., 
Ярочкина И. А., Попова 
М. А. и др. 
Мир природы и 
человека. Учебник 4 
класс. В 2 частях. Часть 
2. (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Основной задачей линии УМК 
«Мир природы и человека» для 1—4 классов является пропедевтика обучения 
предметам естествоведческого цикла. Обучающиеся получают первоначальные 
знания о живой и неживой природе, изучают простейшие взаимосвязи, существующие 
между миром природы и человека, учатся наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром, проявлять интерес и бережное отношение к 
живому.  Данная линия УМК создана на основе ранее действующей предметной линии 
«Живой мир», содержание которой расширено в связи с включением в программу 
раздела о социуме и человеке в нём. Особое внимание уделено формированию 
жизненных компетенций обучающихся и обогащению их социального опыта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22176 
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137.  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А., Попова 
М.А. Мир природы и 
человека. 1-4 класс.  
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
“Просвещение” 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Мир природы и человека» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1—4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 
 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

138.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 

 

139.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Искусство (предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет)  

140.  Рау М. Ю. Зыкова М. А. 
Изобразительное 
искусство. Учебник 4 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Искусство» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Развивающиеся умения четвероклассников 
передавать объекты в движении, внешность человека в портрете и автопортрете, 
применять разные техники работы с красками и бумагой помогут придать 
выразительность детским рисункам и поделкам. Расширяющиеся знания о творчестве 
известных художников и народных мастеров, об окружающем природном мире и 
обществе, о материалах и инструментах в изобразительной деятельности дадут 
возможность детям глубже воспринимать и понимать произведения искусства, а также 
делиться собственными впечатлениями и переживаниями в общении с окружающими 
сверстниками и взрослыми. В конце учебника помещены методические странички для 
учителя. 
В учебнике представлены образцы творческих заданий, которые должны быть 
предложены обучающимся в виде раздаточного материала, заготовленного учителем 
самостоятельно или на основе материалов, размещённых в электронной форме 
учебника. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16787 
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141.  Рау М.Ю., Овчинникова 
М.А., Зыкова М.А., 
Соловьева Т.А. 
Изобразительное 
искусство. 
Методические 
рекомендации. 1-4 
классы: Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Изобразительное искусство» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Искусство» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).    
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов.       

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

142.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

143.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 
 

 

144.  Петрова, Копылов. 
Физическая культура. 3-
4 классы. Учебник 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в систему учебно-методических комплектов «Алгоритм успеха». 
Предназначен для изучения школьниками основных сведений о физической культуре 
и спорте, а также о методах выполнения физкультурных мероприятий в режиме 
учебного дня. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/5479 
 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение), Ручной труд (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/5479
https://catalog.prosv.ru/item/5479
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145.  Кузнецова Л. А., 
Симукова Я. С. 
Технология. Ручной 
труд. Учебник 4 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» в соответствии с ФГОС образования обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями. Содержание учебника является логическим 
продолжением учебника «Технология. Ручной труд» для 3 класса. В 4 классе ведётся 
работа по совершенствованию умений и навыков, сформированных у школьников в 
процессе всего предыдущего обучения в начальной школе. Особенностью 
организации и проведения уроков ручного труда в 4 классе является то, что школьники 
выполняют задания как в условиях классного помещения, так и на базе школьных 
швейных, столярных, переплётно-картонажных и других мастерских. В учебнике 
представлены образцы творческих заданий, которые должны быть предложены 
обучающимся в виде раздаточного материала, заготовленного учителем 
самостоятельно или на основе материалов, размещённых в электронной форме 
учебника. В учебно-методический комплект для 4 класса входит рабочая тетрадь, в 
которой представлены графические материалы для подготовки детей к выполнению 
практических заданий и для формирования и закрепления общетрудовых умений и 
навыков. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24424 
 
 

146.  Кузнецова Л. А. 
Технология. Ручной 
труд. Рабочая тетрадь. 4 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь является составной частью УМК «Технология. Ручной труд» для 4 
класса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), В 
рабочей тетради представлены графические материалы в виде схем для контроля 
выполняемых работ и предметных операционных планов, способствующих созданию 
условий для подготовки детей к выполнению практических заданий и для 
формирования и закрепления общетрудовых умений и навыков. Материал в рабочей 
тетради дан с учётом возрастных и психологических особенностей учеников с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24424 
 
 

147.  Технология. Ручной 
труд. Методические 
рекомендации. 1 – 4 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Технология. Ручной труд» для 
детей с ограниченными возможностями здоровья 1-4 классов, осваивающих 
содержание предметной области «Технологии» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

5 КЛАСС  

 Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/24424
http://catalog.prosv.ru/item/24424
http://catalog.prosv.ru/item/24424
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148.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 
Русский язык. Учебник 5 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Учебник составляет учебно-методический комплект 
с рабочей тетрадью авторов Э. В. Якубовской, Н. Г. Галунчиковой, Я. В. Коршуновой и 
рабочими тетрадями для 5–9 классов «Состав слова», «Имя существительное», «Имя 
прилагательное», «Глагол» авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/26985 
 

149.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь. 5 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь доработана в соответствии с требованиями программ по русскому 
языку для 5 класса под ред. И.М. Бгажноковой и посвящена деловому и творческому 
письму по темам: «Адрес», «Поздравительная открытка», «Записка», «Письмо». 
Выделение данного направления в обучении русскому языку в отдельное учебное 
пособие обусловлено необходимостью сосредоточить учебные усилия 
старшеклассников на формировании практических социально значимых навыков 
письма. В рабочей тетради представлены разнообразные формы и виды работы с 
деловыми бумагами: от игровых и занимательных упражнений до серьезного 
тренинга, максимально приближенного к реальным ситуациям. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/40227 
 

150.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 
Дидактический 
материал (с 
методическими 
рекомендациями). 5 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие  входит в УМК по русскому языку для 5 класса авт. Якубовской Э. В., 
Галунчиковой Н. Г., Коршуновой Я. В. Пособие состоит из дидактического материала 
для учащихся и методического пособия для учителя. Дидактический материал 
составлен из набора карточек с наглядным и речевым раздаточным материалом для 
124 игровых упражнений по всем программным темам учебного предмета и 
предназначены для индивидуального использования учащимися.  Методическое 
пособие состоит из тематического планирования уроков по четвертям, методических 
рекомендаций к урокам с описанием различных видов упражнений и конспектов 
двенадцати наиболее типичных уроков. 

 

151.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 1. Состав слова. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16379 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26985
https://catalog.prosv.ru/item/26985
https://catalog.prosv.ru/item/40227
https://catalog.prosv.ru/item/40227
https://catalog.prosv.ru/item/16379
https://catalog.prosv.ru/item/16379
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152.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 2. Имя 
существительное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16381 
 

153.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 3. Имя 
прилагательное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16383 
 

154.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 4. Глагол. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16385 
 

https://catalog.prosv.ru/item/16381
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155.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

156.  Автор-сост. Ильина С. 
.Ю. Чтение. Учебник 5 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Содержание текстов и методического аппарата 
направлено на решение образовательных и коррекционно-воспитательных задач, 
учитывающих познавательные, интеллектуальные и личностные особенности 
учащихся. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22634 

157.  Автор-сост. Малышева 
З. Ф. Чтение. Учебник 5 
класс. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

158.  Алышева Т.В.. Амосова 
Т.В.. Мочалина М.А. 
 
Математика. Учебник 5 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика».Содержание 
учебника включает следующие темы: «Сотня», «Тысяча», «Сложение и вычитание в 
пределах 1000 с переходом через разряд», «Обыкновенные дроби», «Геометрический 
материал». Методический аппарат учебника направлен на выработку у обучающихся 
определённых практических умений и навыков, а также на коррекцию их 
психомоторного недоразвития и активизацию познавательной и мыслительной 
деятельности.  

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22634 

http://catalog.prosv.ru/item/22634
http://catalog.prosv.ru/item/22634
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159.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика и ИКТ (учебный предмет)  

160.  Информатика. 5 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
  

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Учебник предназначен для изучения курса «Информатика» в 5 классе 
общеобразовательной школы. Он входит в состав учебно-методического комплекта по 
информатике для 5–9 классов, включающего авторскую программу, учебники, рабочие 
тетради, электронные приложения и методические пособия для учителя. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54403 
 

161.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. Ч. 
1 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на формирование 
у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию учебной 
деятельности.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/54058 
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162.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. Ч. 
2 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова 
(для закрепления знаний 
и проверочных работ) 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 
 
 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на формирование 
у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию учебной 
деятельности.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/54058 
 

163.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

 Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях.  Для 
учителей информатики и методистов. 
 

 

164.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть1 

Издательство 
"Просвещение" 

 
Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

165.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть2 

Издательство 
"Просвещение" 

 
Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 
 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54058
https://catalog.prosv.ru/item/54058
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
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166.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть3 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 
 
 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

167.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть4 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

 
Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

Естествознание (предметная область) Природоведение (учебный предмет)  

168.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
Природоведение. 
Учебник 5 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание». Цель учебника — подготовить детей к 
усвоению систематических знаний по географии и естествознанию. Учебник состоит из 
шести разделов: «Вселенная», «Наш дом — Земля», «Полезные ископаемые», 
«Вода», «Поверхность суши», «Есть на Земле страна Россия». Методический аппарат, 
представленный вопросами и заданиями к текстам, предполагает разный уровень 
сложности, что позволяет учителю осуществлять дифференцированный подход в 
обучении.  В состав учебно-методического комплекта входит рабочая тетрадь по 
природоведению для 5 класса авторов Т. М. Лифановой, О. А. Дубровиной. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26957 
 

https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://shop.prosv.ru/robototexnika--2-4-klassy---uchebnik---v-4-ch--ch-1--pavlov-d-i--revyakin-m-yu--pod-red--l-l-bosovoj19361
https://catalog.prosv.ru/item/26957
https://catalog.prosv.ru/item/26957
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169.  Лифанова Т. М., 
Дубровина О. А. 
Природоведение. 
Рабочая тетрадь. 5 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь соответствует разделам учебника «Природоведение. 5 класс» 
авторов Лифановой Т.М. и Соломиной Е.Н. и составляет с ним учебно-методический 
комплект. Тетрадь предназначена для самостоятельной работы учащихся по 
закреплению знаний, полученных на уроках природоведения, и для выполнения 
домашних заданий. Каждый раздел включает вопросы и задания на заполнение 
таблиц, схем, дополнение рисунков и текстов, работу с географической картой, 
цифровые и буквенные задания, занимательный материал (кроссворды, ребусы, 
загадки). Для развития познавательной деятельности учащихся в тетрадь включены 
специальные упражнения с коррекционной направленностью, позволяющие развивать 
внимание, анализировать слова, познавать их значение, закреплять навыки 
правильного правописания, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-
следственные связи между объектами и явлениями живой и неживой природы. В 
тетради много заданий, связанных с патриотическим, экологическим, эстетическим, 
трудовым и санитарно-гигиеническим воспитанием и имеющих разную степень 
сложности, что позволяет осуществлять индивидуальный и дифференцированный 
подход к учащимся с нарушением интеллекта. 

 

170.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
Природоведение. 5-6 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Природоведение» для 5 и 
6классов (авторы Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную 
предметную линию «Природоведение». Учебники предназначены для обучающихся 5-
6 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
осваивающих содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с 
требованиями адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. В книге представлены методические рекомендации по 
обучению учащихся с интеллектуальными нарушениями природоведению, 
раскрывается методика использования на уроках учебника и рабочей тетради, 
методика коррекции недостатков речи, обосновывается необходимость и приведены 
примеры дифференцированного подхода к обучающимся в процессе изучения 
природоведения. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 
 

Искусство (предметная область) Музыка (учебный предмет)  

171.  Евтушенко И.В. 
Музыкальное 
воспитание умственно 
отсталых детей-сирот: 
Учеб.пособие для студ. 
высш. пед. учеб. 
заведений.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Общетеоретические основы исследования проблемы музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. Влияние факторов воспитания на формирование основ 
музыкальной культуры умственно отсталых детей. Системный подход к организации 
опытно-экспериментальной работы по музыкальному воспитанию умственно отсталых 
детей и повышение ее эффективности. Теоретическое и опытно-экспериментальное 
обоснование педагогических условий эффективности музыкального воспитания 
умственно отсталых детей. 
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172.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Искусство (предметная область) Изобразительное искусство (учебный предмет) 

173.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 
 

174.   Рау М. Ю., Зыкова М. 
А.Изобразительное 
искусство. 5 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями)  

Издательство 
"Просвещение" 

Содержание учебного пособия предназначено для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Искусство» в соответствии 
с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23246 
 
 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

175.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

176.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение) (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/23246
http://catalog.prosv.ru/item/23246
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177.  Картушина Г. Б., 
Мозговая Г. Г. 
Технология. Швейное 
дело. Учебник 5 класс. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями.  Содержание учебника направлено на подготовку учащихся к 
самостоятельному выполнению несложных видов швейных работ на производстве и в 
быту.  В учебнике представлены сведения о волокнах хлопка и хлопчатобумажных 
тканях, их получении и свойствах; информация о швейных машинах с ручным и 
ножным приводами, их рабочих механизмах и механизмах регулировки; материал по 
основным приёмам ручных и машинных работ с тканью, ремонту одежды, построению 
чертежей и пошиву простых швейных изделий. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23242 
 

178.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 
 

 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

179.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

6 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/23242
https://catalog.prosv.ru/item/23242
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180.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 
Русский язык. Учебник 6 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 
Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью авторов Э. В. 
Якубовской, Н. Г. Галунчиковой, Я. В. Коршуновой и рабочими тетрадями для 5–9 
классов «Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол» 
авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/26965 
 

181.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь. 6 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет учебно-методический комплект с учебником «Русский 
язык» для 6 класса. Основное содержание рабочей тетради нацелено на 
самостоятельную работу учащихся.  Тетрадь содержит большое количество 
упражнений, занимательных текстов, графических заданий, направленных на 
повышение мотивации в овладении речевыми, графическими и орфографическими 
навыками. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16658 
 

182.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 1. Состав слова. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16379 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26965
https://catalog.prosv.ru/item/26965
https://catalog.prosv.ru/item/16658
https://catalog.prosv.ru/item/16658
https://catalog.prosv.ru/item/16379
https://catalog.prosv.ru/item/16379
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183.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 2. Имя 
существительное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16381 
 

184.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 3. Имя 
прилагательное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16383 
 

185.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 4. Глагол. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16385 
 

https://catalog.prosv.ru/item/16381
https://catalog.prosv.ru/item/16381
https://catalog.prosv.ru/item/16383
https://catalog.prosv.ru/item/16383
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186.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22639  

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

187.  Автор-сост. Бгажнокова 
И. М., Погостина Е. С. 
Чтение. Учебник 6 класс. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями.  
В учебник включены разно жанровые произведения (стихи, рассказы, сказки) 
отечественных и зарубежных авторов, подобранные с учётом преемственности 
литературного материала, изучаемого в разных классах. Содержание текстов и 
методического аппарата направлено на решение образовательных и коррекционно-
воспитательных задач, учитывающих познавательные, интеллектуальные и 
личностные особенности учащихся. 

 
https://catalog.prosv.ru/it
em/26947 
 

188.  Автор-сост. Бгажнокова 
И. М., Погостина Е. С. 
Чтение. 6 класс 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

 Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

189.  Капустина Г. М., Перова 
М. Н. 
Математика. Учебник 6 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». Содержание 
учебника включает следующие темы: «Тысяча», «Обыкновенные дроби», 
«Геометрический материал», «Повторение». Учебные и практические задания 
соответствуют возрастным и психологическим особенностям обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями, доступны им по своему содержанию, имеют 
предметно-практическую направленность. В состав учебно-методического комплекта 
по математике для 6 класса входит рабочая тетрадь авторов М. Н. Перовой, И. М. 
Яковлевой. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/22629 
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http://catalog.prosv.ru/item/22639
https://catalog.prosv.ru/item/26947
https://catalog.prosv.ru/item/26947
https://catalog.prosv.ru/item/22629
https://catalog.prosv.ru/item/22629


59 
 

190.  Перова М. Н., Яковлева 
И. М. Математика. 
Рабочая тетрадь. 6 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет комплект с учебником по математике для 6 класса 
авторов Капустиной Г.М., Перовой М.Н. В тетрадь вошли задания и упражнения для 
самостоятельной работы, которые подобраны по основным учебным темам 6 класса: 
«Тысяча», «Обыкновенные дроби», «Геометрический материал». Содержание 
заданий и упражнений направлено на закрепление математических знаний и умений, 
на повторение пройденного, на коррекцию психомоторного недоразвития учащихся с 
нарушениями интеллекта, на активизацию их мыслительной деятельности, на 
выработку практических навыков. Многие задания представлены в игровой и 
занимательной форме (рисунки, кроссворды, математические игры). 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16560 
 

191.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика и ИКТ (учебный предмет)  

192.  Информатика. 5 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Учебник предназначен для изучения курса «Информатика» в 5 классе 
общеобразовательной школы. Он входит в состав учебно-методического комплекта по 
информатике для 5–9 классов, включающего авторскую программу, учебники, рабочие 
тетради, электронные приложения и методические пособия для учителя. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54403 
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193.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 1 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

194.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 2 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

195.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях. Для 
учителей информатики и методистов. 
 

 

196.  Цветкова М.С., Якушина 
Е.В. 
Информационная 
безопасность 
(Безопасное поведение 
в сети интернет) 5-6 
классы 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Предназначен для проведения уроков информационной безопасности в 5–6 классах (в 
рамках курсов «Информатика», «ОБЖ», во внеурочной деятельности) и состоит из 
двух частей: что нужно знать о сети Интернет и как использовать её ресурсы при 
самостоятельной работе. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54568 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54568
https://catalog.prosv.ru/item/54568
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197.   
Цветкова М.С., 
Хлобыстрова И.Ю. 
Информационная 
безопасность (Правила 
безопасного 
интернета)2-4 классы  

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник открывает линию пособий «Информационная безопасность» для учащихся 2–
11 классов. Предназначено для проведения уроков информационной безопасности в 
рамках предмета «Окружающий мир» или курса «Информатика» во 2–4 классах. 
 
Включает темы: «Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным 
телефоном», «Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на 
компьютере», «Путешествуем в сети Интернет», «Правила безопасной работы в 
социальной сети». Широко представлены задания с использованием электронного 
приложения, а также тесты для самоконтроля. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54567 
 

198.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть1 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

199.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть2 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

200.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть3 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54567
https://catalog.prosv.ru/item/54567
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201.  Павлов Д.И., Ревякин 
М.Ю. , под общей 
редакцией Л.Л. Босовой  
Робототехника 2-4 
классы часть4 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для использования на уроках информатики и технологии в 
начальной школе, а также во внеурочной деятельности. Он способствует 
формированию практических умений и проектно-исследовательского мышления, 
развитию всех видов универсальных учебных действий, обеспечивает вовлечение 
учащихся в научно-техническое творчество. Учащиеся выполняют задания с 
использованием комплекта учебных конструкторов LEGO® Education WeDo 2.0. 
Методический инструментарий учебника позволяет реали- зовать требования 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в части достижения метапредметных и личностных результатов 

https://shop.prosv.ru/rob
ototexnika--2-4-klassy---
uchebnik---v-4-ch--ch-1-
-pavlov-d-i--revyakin-m-
yu--pod-red--l-l-
bosovoj19361 
 

Естествознание (предметная область) Биология (учебный предмет), Природоведение (учебный предмет)  

202.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
Природоведение. 
Учебник 6 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Естествознание».  Цель 
учебника — подготовить обучающихся к усвоению систематических знаний по 
географии и естествознанию. Учебник состоит из трёх разделов: «Растительный мир 
Земли», «Животный мир Земли», «Человек». Методический аппарат предполагает 
разный уровень сложности вопросов и заданий к текстам, что позволит учителю 
осуществлять дифференцированный подход в обучении. 

 
https://catalog.prosv.ru/it
em/27002 
 

203.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
Природоведение. 5-6 кл. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Природоведение» для 5 и 
6классов (авторы Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную 
предметную линию «Природоведение» Учебники предназначены для обучающихся 5-6 
классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. В книге представлены методические рекомендации по обучению 
учащихся с интеллектуальными нарушениями природоведению, раскрывается 
методика использования на уроках учебника и рабочей тетради, методика коррекции 
недостатков речи, обосновывается необходимость и приведены примеры 
дифференцированного подхода к обучающимся в процессе изучения природоведения. 
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Естествознание (предметная область) География (учебный предмет)  
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204.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
География. Учебник 6 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (C 
приложением) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Цель учебника — дать учащимся 6 класса элементарные сведения о 
поверхности Земли (материки, океаны, моря, равнины, горы, реки, озёра), климате, 
растительном и животном мире, хозяйственной деятельности людей, об 
ориентировании на местности, планете и карте, о Земле как планете Солнечной 
системы, о географическом положении России и её природных ресурсах. 
Методический аппарат включает вопросы и задания, которые размещены до и после 
каждой статьи и предполагают разную степень сложности. Иллюстративный материал 
помогает наглядно представить изучаемые объекты. Учебник составляет учебно-
методический комплект с рабочей тетрадью по географии для 6 класса автора Т. М. 
Лифановой. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23243 
 

205.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
География. Рабочая 
тетрадь. 6 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области "Естествознание". В тетрадь 
включены задания для самостоятельной работы учащихся по закреплению знаний, 
полученных на уроках географии, и для выполнения домашних заданий. Часть 
заданий имеют коррекционную направленность, помогают развивать внимание, 
память, закреплять навыки правописания слов, сравнивать, обобщать и 
устанавливать причинно-следственные связи между объектами живой и неживой 
природы. Все задания, содержащиеся в тетради, имеют подход к обучению учащихся 
с нарушением интеллекта. В настоящем издании обновлён картографический 
материал. Рабочая тетрадь составляет учебно-методический комплект с учебником по 
географии для 6 класса авторов Т. М. Лифановой, Е. Н. Соломиной. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16393 
 

206.  Лифанова Т. М., 
Подвальная Е.В. 
География. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Географии» 6-9 классов (авторы 
Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную предметную линию 
«География». Учебники предназначены для обучающихся 6-9 классов с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. В книге представлены методические рекомендации по обучению. 
Географии детей с интеллектуальными нарушениями: вариант расширенного 
тематического плана на примере 6 класса, развернутые конспекты по 14 темам уроков 
географии для 7-9 классов, раскрываются методические приемы использования 
учебника на уроках географии, описаны особенности создания учебных 
мультимедийных презентаций для уроков географии в общеобразовательных 
организациях, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

https://catalog.prosv.ru/item/23243
https://catalog.prosv.ru/item/23243
https://catalog.prosv.ru/item/16393
https://catalog.prosv.ru/item/16393
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Человек и общество (предметная область) История (учебный предмет)  

207.  Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л. В. 
Мир истории. Учебник 6 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Человек и общество» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Цель учебника – обобщить имеющиеся у учащихся сведения из 
различных предметных областей и подготовить их к усвоению исторических знаний и 
понятий, необходимых для дальнейшего изучения истории как общественной 
дисциплины в 7–9 классах. Подход к изложению учебного материала способствует 
формированию познавательного и нравственного опыта учащихся. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23262 
 

208.  Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л. В., 
Федорова Е. Н. Мир 
истории. Рабочая 
тетрадь. 6 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие дополняет учебник "Мир истории. 6 класс" и вместе с ним составляет учебно-
методический комплект для учащихся с интеллектуальными нарушениями. Материал 
тетради представлен системой практических заданий различных видов: заполнение 
анкеты, выполнение рисунков и заданий к учебным текстам, составление письменных 
и устных рассказов по темам и др. Занятия по тетради будут способствовать 
закреплению пройденного, а использование всего комплекта - формированию у 
учащихся доступного уровня обобщения исторических фактов. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/29624 
 

209.  Бгажнокова И. М. и др. 
Мир истории. История 
отечества. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенным линиям учебников «Мир 
истории» и «История Отечества», которые реализуют требования Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

210.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

https://catalog.prosv.ru/item/23262
https://catalog.prosv.ru/item/23262
https://catalog.prosv.ru/item/29624
https://catalog.prosv.ru/item/29624
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211.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение) (учебный предмет)  

212.  Картушина Г. Б., 
Мозговая Г. Г. 
Технология. Швейное 
дело. Учебник 6 класс. 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Содержание учебника направлено на подготовку учащихся к 
самостоятельному выполнению несложных видов швейных работ на производстве и в 
быту. В учебнике представлены сведения о хлопчатобумажных и льняных тканях, их 
свойствах и особенностях; информация о бытовых швейных машинах с 
электроприводом, их рабочих механизмах и механизмах регулировки; материал по 
построению чертежей и пошиву одежды; технология обработки отдельных деталей и 
узлов швейных изделий. Разделы учебника включают практические работы, выполняя 
которые учащиеся смогут освоить приёмы ручных и машинных работ с тканью, своими 
руками выполнить ремонт одежды (наложить заплату, выполнить штопку трикотажных 
изделий), изготовить швейные изделия (фартук, сорочку, летние головные уборы и 
др.) 
 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23252 
 

 

213.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

214.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

http://catalog.prosv.ru/item/23252
http://catalog.prosv.ru/item/23252


66 
 

     

7 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

215.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 
Русский язык. Учебник 7 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 
Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочей тетрадью авторов Э. В. 
Якубовской, Н. Г. Галунчиковой, Я. В. Коршуновой и рабочими тетрадями для 5–9 
классов «Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол» 
авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской.  

https://catalog.prosv.ru/it
em/26966 
 

216.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г., 
Коршунова Я. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь. 7 класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь входит в учебно-методический комплект с учебником 7 класса 
авторов Э. В. Якубовской, Н. Г. Галунчиковой.  В содержание рабочей тетради входит 
деловое и творческое письмо, являющиеся продолжением работы, пройденной в 5 и 6 
классах. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16709 
 

217.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 1. Состав слова. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16379 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26966
https://catalog.prosv.ru/item/26966
https://catalog.prosv.ru/item/16709
https://catalog.prosv.ru/item/16709
https://catalog.prosv.ru/item/16379
https://catalog.prosv.ru/item/16379
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218.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 2. Имя 
существительное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16381 
 

219.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 3. Имя 
прилагательное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16383 
 

220.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 4. Глагол. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16385 
 

https://catalog.prosv.ru/item/16381
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221.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

222.  Автор-сост. Аксёнова А. 
К. Чтение. Учебник 7 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. В учебник включены разно жанровые 
произведения отечественных авторов, подобранные с учётом преемственности 
литературного материала, изучаемого в предшествующих классах по таким темам, как 
«Устное народное творчество», «Из произведений русской литературы XIX века», «Из 
произведений русской литературы XX века». Содержание текстов и методического 
аппарата направлено на решение образовательных, дидактических, коррекционно-
воспитательных задач с учётом познавательных и личностных особенностей учащихся 
с нарушением интеллекта. 

 
https://catalog.prosv.ru/it
em/26948 
 
 
 
 

 

223.  Автор-сост. Аксёнова А. 
К. Чтение. 7 класс. 
Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/26948
https://catalog.prosv.ru/item/26948
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224.  Алышева Т. В. 
Математика. Учебник 7 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». Содержание 
учебника включает такие материалы, как: нумерация, все действия с числами, 
полученным и при измерении, все действия с многозначными числами, обыкновенные 
дроби, десятичные дроби, задачи на движение, геометрический материал. Система 
заданий построена по принципу доступности и преемственности. Все задания имеют 
коррекционную и предметно-практическую направленность, учитывающую 
особенности развития обучающихся с интеллектуальными нарушениями, и различную 
степень сложности. В состав учебно-методического комплекта по математике для 7 
класса входит рабочая тетрадь. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/22627 
 

225.  Алышева Т. В. 
Рабочая тетрадь по 
математике для уч-ся 7 
кл.  (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». Содержание 
тетради составляет система заданий, которые подобраны по основным учебным 
темам учебника для 7 класса автора Т.В. Алышевой. Содержание тетради составляет 
система заданий для самостоятельной работы учащихся в школе и дома. Задания, 
включённые в тетрадь, способствуют закреплению, систематизации и 
дифференциации знаний и умений детей и направлены на решение образовательных, 
практических и коррекционно-воспитательных задач. Занимательный характер и 
необычная форма подачи материала многих заданий, а также красочные иллюстрации 
помогут развить у учащихся заинтересованное отношение к математике и обучению в 
целом. Рабочая тетрадь входит в состав учебно-методического комплекта по 
математике для 7 класса. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16454 
 

226.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика и ИКТ (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/22627
https://catalog.prosv.ru/item/22627
https://www.labirint.ru/books/430294/
https://www.labirint.ru/books/476322/
https://catalog.prosv.ru/item/16454
https://catalog.prosv.ru/item/16454
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227.  Информатика. 5 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
  

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Учебник предназначен для изучения курса «Информатика» в 5 классе 
общеобразовательной школы. Он входит в состав учебно-методического комплекта по 
информатике для 5–9 классов, включающего авторскую программу, учебники, рабочие 
тетради, электронные приложения и методические пособия для учителя. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54403 
 

228.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 1 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

229.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 2 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова 
(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

230.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях.  

 

231.  Цветкова М.С., Якушина 
Е.В. 
Информационная 
безопасность 
(Безопасное поведение 
в сети интернет) 5-6 
классы 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Предназначен для проведения уроков информационной безопасности в 5–6 классах (в 
рамках курсов «Информатика», «ОБЖ», во внеурочной деятельности) и состоит из 
двух частей: что нужно знать о сети Интернет и как использовать её ресурсы при 
самостоятельной работе. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54568 
 

232.   
Цветкова М.С., 
Хлобыстрова И.Ю. 
Информационная 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник открывает линию пособий «Информационная безопасность» для учащихся 2–
11 классов. Предназначено для проведения уроков информационной безопасности в 
рамках предмета «Окружающий мир» или курса «Информатика» во 2–4 классах. 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54567 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54403
https://catalog.prosv.ru/item/54403
https://catalog.prosv.ru/item/54568
https://catalog.prosv.ru/item/54568
https://catalog.prosv.ru/item/54567
https://catalog.prosv.ru/item/54567
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безопасность (Правила 
безопасного 
интернета)2-4 классы  

Включает темы: «Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным 
телефоном», «Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на 
компьютере», «Путешествуем в сети Интернет», «Правила безопасной работы в 
социальной сети». Широко представлены задания с использованием электронного 
приложения, а также тесты для самоконтроля. 

 

Естествознание (предметная область) Биология (учебный предмет)  

233.  Клепинина З. А. 
Биология. Растения. 
Бактерии. Грибы. 
Учебник 7 класс  (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Учебник знакомит учащихся с растительным миром. В учебник 
включены, помимо сведений о растениях, темы «Бактерии» и «Грибы». Сделан акцент 
на экологическом воспитании учащихся, представлено большое количество 
демонстрационных опытов и практических работ. Методический аппарат учебника 
содержит вопросы и задания, имеющие коррекционную направленность. В состав 
учебно-методического комплекта входит рабочая тетрадь. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/24441 
 

234.  Клепинина З. А. 
Биология. Растения. 
Бактерии. Грибы. 
Рабочая тетрадь для 
учащихся 7 класса (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Материал рабочей тетради тесно 
связано с материалом учебника по биологии для 7 класса. Включенные в нее задания 
являются по большей части вариативными и выполняются в зависимости от 
особенностей природы и хозяйственной деятельности населения данного региона. 
Работа с заданиями рабочей тетради способствует закреплению практических и 
теоретических знаний и умений учащихся. Позволяет развить познавательный 
интерес и самостоятельность. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16307 
 

https://catalog.prosv.ru/item/24441
https://catalog.prosv.ru/item/24441
https://catalog.prosv.ru/item/16307
https://catalog.prosv.ru/item/16307
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235.  Соломина Е.М. 
Шевырева Т.В. 
Биология. Методические 
рекомендации. 7-9 
классы Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Биология» 
для 7-9 классов, представляющих завершенную предметную линию «Биология» для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
осваивающих содержание примерных адаптированных общеобразовательных 
программ в предметной области «Естествознание» В методических рекомендациях 
раскрываются принципы обучения детей с интеллектуальными нарушениями 
естествоведческим дисциплинам, рассматриваются положения коммуникативного 
подхода, освещаются вопросы организации занятий по формированию представлений 
о естествознании, практических работ, предлагаются варианты планирования и 
конспекты уроков. Составной частью методических рекомендаций являются Рабочие 
программы с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения, которые должны достигнуть обучающиеся по каждому классу, представлено 
тематическое планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Естествознание (предметная область) География (учебный предмет)  

236.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
География. Учебник 7 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями). (C 
приложением) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Содержание учебника составляют сведения о географическом 
положении, климате, формах земной поверхности, водоёмах, разнообразии 
растительного и животного мира, населении, хозяйстве, экономико-географических 
районах России. Методический аппарат учебника представлен вопросами и 
заданиями, размещёнными до и после каждой статьи. Учебник составляет учебно-
методический комплект с рабочей тетрадью по географии для 7 класса автора Т. М. 
Лифановой. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/36277 
 

237.  Лифанова Т. М. 
География. Рабочая 
тетрадь. 7 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для детей с интеллектуальной недостаточностью. 
Содержание рабочей тетради соответствует разделам учебника по географии для 7 
класса и включает систему заданий для самостоятельной работы учащихся. 
Сочетание различных заданий (вопросы, ребусы, кроссворды, загадки, выполнение 
зарисовок, составление рассказов по картинкам и т. п.) обусловлено индивидуальным 
подходом к обучению детей с нарушением интеллекта и способствует более 
глубокому и прочному усвоению учащимися географического материала, развитию их 
устной и письменной речи. Тетрадь может быть использована как на уроке для 
выполнения заданий под руководством учителя, так и во внеурочное время. В 
настоящем издании обновлён картографический материал. Рабочая тетрадь 
составляет учебно-методический комплект с учебником географии для 7 класса 
авторов Т. М. Лифановой, Е. Н. Соломиной. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16396 
 

https://catalog.prosv.ru/item/36277
https://catalog.prosv.ru/item/36277
https://catalog.prosv.ru/item/16396
https://catalog.prosv.ru/item/16396
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238.  Лифанова Т. М., 
Подвальная Е.В. 
География. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Географии» 6-9 классов (авторы 
Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную предметную линию 
«География». Учебники предназначены для обучающихся 6-9 классов с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. В книге представлены методические рекомендации по обучению. 
Географии детей с интеллектуальными нарушениями: вариант расширенного 
тематического плана на примере 6 класса, развернутые конспекты по 14 темам уроков 
географии для 7-9 классов, раскрываются методические приемы использования 
учебника на уроках географии, описаны особенности создания учебных 
мультимедийных презентаций для уроков географии в общеобразовательных 
организациях, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Человек и общество (предметная область) История (учебный предмет)  

239.  Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л.В. 
История Отечества. 
Учебник 7 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Человек и общество» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В учебнике рассматривается история России с древнейших времён до 
конца XVIII века. Изучение данного курса поможет обучающимся определить 
ценностные приоритеты путём осмысления исторического опыта своей страны, научит 
их применять исторические знания в учебной и социальной деятельности, будет 
способствовать формированию их нравственного сознания. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/29621 
 

240.  Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л. В. 
История Отечества. 
Рабочая тетрадь. 7 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь является неотъемлемой частью учебно-методического комплекта по 
истории для учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Пособие предполагает 
разнообразные варианты работы учащихся; все задания в каждом разделе 
распределены по темам в соответствии с учебником «История Отечества. 7 класс». 

https://catalog.prosv.ru/it
em/29625 
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241.  Бгажнокова И. М. и др. 
Мир истории. История 
Отечества. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенным линиям учебников «Мир 
истории» и «История Отечества», которые реализуют требования Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

242.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

243.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение) (учебный предмет)  

244.  Мозговая Г. Г., 
Картушина Г. Б. 
Технология. Швейное 
дело. Учебник 7 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Цель учебника – продолжать знакомить детей с основами швейного 
дела. Методический аппарат учебника направлен на подготовку учащихся к 
самостоятельному выполнению несложных видов швейных работ на производстве и в 
быту. Учебные тексты содержат: информацию о построении чертежей, изготовлении 
выкроек, раскрое деталей из ткани; технологию пошива постельного белья, ночной 
сорочки, пижамы, юбки; сведения об одежде, отделке швейных изделий, об основных 
приёмах работы на промышленных швейных машинах. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23255 
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245.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

246.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  
 

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

8 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

247.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 
Русский язык. Учебник 8 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. Учебник составляет учебно-методический комплект 
с рабочими тетрадями для 5–9 классов «Состав слова», «Имя существительное», 
«Имя прилагательное», «Глагол» авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/22642 
 

248.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 1. Состав слова. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16379 
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249.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 2. Имя 
существительное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16381 
 

250.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 3. Имя 
прилагательное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16383 
 

251.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 4. Глагол. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16385 
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252.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22642  

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

253.  Автор-сост. Малышева 
З. Ф. Чтение. Учебник 8 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. В учебник включены разно жанровые 
произведения устного народного творчества и русских писателей XIX и ХХ веков, 
подобранные по принципу преемственности литературного материала, изучаемого в 
предшествующих и последующих классах. Содержание текстов и методического 
аппарата направлено на решение образовательных и коррекционно-воспитательных 
задач с учётом познавательных и личностных особенностей учащихся с нарушением 
интеллекта. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22626 
  
 
 

254.  Автор-сост. Малышева 
З. Ф. Чтение. 8 класс 
Методические 
рекомендации. 5-9 
классы (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/22642
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255.  Эк В. В. 
Математика. Учебник 8 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». Содержание 
включает такие разделы, как «Нумерация», «Обыкновенные дроби», «Обыкновенные 
и десятичные дроби», «Повторение».  Задачи и практические задания имеют 
предметно-практическую направленность, соответствуют возрастным и 
психологическим особенностям учащихся, связаны с их профессионально-трудовой 
подготовкой и с окружающим миром. В конце каждой темы даются контрольные 
задания, задания повышенной трудности отмечены специальным значком. В состав 
УМК по математике для 8 класса входит рабочая тетрадь по математике автора Т. В. 
Алышевой. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22630 
 

256.  Алышева Т. В. 
Математика. Рабочая 
тетрадь. 8 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области «Математика» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание тетради составляет 
система заданий, которые подобраны по основным учебным темам программы для 8 
класса и тесно связаны с материалом учебника по математике автора В.В. Эк. 
Задания направлены на выработку у учащихся с нарушением интеллекта 
определенных практических умений и навыков, а также на коррекцию их 
психомоторного недоразвития и активизацию мыслительной деятельности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16388 
 

257.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика». В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое планирование. Пособие 
адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика  и ИКТ(учебный предмет)  

258.  Информатика. 5 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Учебник предназначен для изучения курса «Информатика» в 5 классе 
общеобразовательной школы. Он входит в состав учебно-методического комплекта по 
информатике для 5–9 классов, включающего авторскую программу, учебники, рабочие 
тетради, электронные приложения и методические пособия для учителя. 

 

http://catalog.prosv.ru/item/22630
http://catalog.prosv.ru/item/22630
https://catalog.prosv.ru/item/16388
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259.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 1 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

260.  Информатика. 5 класс: 
рабочая тетрадь в 2 ч. 
Ч. 2 / Л.Л. Босова, А.Ю. 
Босова(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Рабочая тетрадь для 5 класса наряду с учебником в печатной и электронной формах, 
электронным приложением к учебнику и методическим пособием входит в состав УМК 
по информатике для основной школы (5–6, 7–9 классы). Содержит систему заданий 
разного уровня сложности в виде рисунков, схем, таблиц, кроссвордов на 
воспроизведение и практическое применение изучаемого материала, в том числе 
заданий творческого характера. 
Представленная в рабочей тетради система заданий ориентирована на 
формирование у школьников универсальных учебных действий и индивидуализацию 
учебной деятельности.  

 

261.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях 
 

 

262.  Цветкова М.С., Якушина 
Е.В. 
Информационная 
безопасность 
(Безопасное поведение 
в сети интернет) 5-6 
классы 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Предназначен для проведения уроков информационной безопасности в 5–6 классах (в 
рамках курсов «Информатика», «ОБЖ», во внеурочной деятельности) и состоит из 
двух частей: что нужно знать о сети Интернет и как использовать её ресурсы при 
самостоятельной работе. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54568 
 

263.   
Цветкова М.С., 
Хлобыстрова И.Ю. 
Информационная 
безопасность (Правила 
безопасного 
интернета)2-4 классы  

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник открывает линию пособий «Информационная безопасность» для учащихся 2–
11 классов. Предназначено для проведения уроков информационной безопасности в 
рамках предмета «Окружающий мир» или курса «Информатика» во 2–4 классах. 
 
Включает темы: «Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным 
телефоном», «Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на 
компьютере», «Путешествуем в сети Интернет», «Правила безопасной работы в 
социальной сети». Широко представлены задания с использованием электронного 
приложения, а также тесты для самоконтроля. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54567 
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Естествознание (предметная область) Биология (учебный предмет)  

264.  Никишов А. И., Теремов 
А. В. 
Биология. Животные. 
Учебник 8 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. 
В учебнике представлен материал о большинстве представителей животного мира. 
Особое внимание уделено домашним животным: их важности в жизни человека и 
уходу за ними. Интересные и познавательные тексты для внеклассного чтения даны в 
каждом разделе учебника. В методическом аппарате сделан акцент на развитии 
познавательных способностей учащихся, вопросы и задания стимулируют учащихся 
самостоятельно делать выводы и обобщения. В состав учебно-методического 
комплекта входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24442 
 

265.  Никишов А. И. 
Биология. Животные. 
Рабочая тетрадь .  8 
класс   (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет комплект с учебником по биологии для 8 класса авторов 
Никишова А.И., Теремова А.В. Содержание рабочей тетради направлено на 
закрепление знаний и практических умений, учащихся с нарушением интеллекта, на 
коррекцию их психофизических недостатков и активизацию мозговой деятельности. 
Многие задания носят занимательный игровой характер. Тетрадь может быть 
использована как на уроке под руководством учителя, так и для выполнения 
домашних заданий. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16460 
 

266.  Соломина Е.М. 
Шевырева Т.В. 
Биология. Методические 
рекомендации. 7-9 
классы Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Биология» 
для 7-9 классов, представляющих завершенную предметную линию «Биология» для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
осваивающих содержание примерных адаптированных общеобразовательных 
программ в предметной области «Естествознание». В методических рекомендациях 
раскрываются принципы обучения детей с интеллектуальными нарушениями 
естествоведческим дисциплинам, рассматриваются положения коммуникативного 
подхода, освещаются вопросы организации занятий по формированию представлений 
о естествознании, практических работ, предлагаются варианты планирования и 
конспекты уроков. Составной частью методических рекомендаций являются Рабочие 
программы с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения, которые должны достигнуть обучающиеся по каждому классу, представлено 
тематическое планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Естествознание (предметная область) География (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/24442
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267.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
География. Учебник 8 
класс. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). (с 
приложением) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Цель учебника — дать учащимся 8 класса элементарные, но научные и 
систематические сведения о географическом положении, климате, формах земной 
поверхности и водоёмах, разнообразии растительного и животного мира, населении 
земного шара. Методический аппарат представлен вопросами и заданиями, которые 
размещены до и после каждой статьи и предполагают разную степень сложности. В 
настоящем издании обновлён картографический материал. Учебник составляет 
учебно-методический комплект с рабочей тетрадью по географии для 8 класса автора 
Т. М. Лифановой. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23235 
 

268.  Лифанова Т. М. 
География. Рабочая 
тетрадь. 8 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
(для закрепления 
знаний и проверочных 
работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь составляет учебно-методический комплект с учебником «География. 
8 класс» авторов Т. М. Лифановой, Е. Н. Соломиной. для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями и обеспечивают реализацию требований 
Адаптированной основной образовательной программы в предметной области 
«Естествознание». В содержание рабочей тетради включена разработанная автором 
дифференцированная система заданий для самостоятельной работы учащихся по 
темам, изучаемым в 8 классе: географическое положение, климат, формы земной 
поверхности и водоёмы, разнообразие растительного и животного мира, население 
земного шара. Сочетание различных заданий, включённых в тетрадь (ребусы, 
кроссворды, загадки, выполнение зарисовок, составление рассказов по картинкам и т. 
п.), обусловлено индивидуальным подходом к обучению детей с нарушением 
интеллекта и способствует более глубокому и прочному усвоению ими 
географического материала, развитию их устной и письменной речи. Тетрадь может 
быть использована как на уроке для выполнения заданий под руководством учителя, 
так и во внеурочное время. В настоящем издании обновлён картографический 
материал 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16387 
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269.  Лифанова Т. М., 
Подвальная Е.В. 
География. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Географии» 6-9 классов (авторы 
Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную предметную линию 
«География». Учебники предназначены для обучающихся 6-9 классов с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. В книге представлены методические рекомендации по обучению. 
Географии детей с интеллектуальными нарушениями: вариант расширенного 
тематического плана на примере 6 класса, развернутые конспекты по 14 темам уроков 
географии для 7-9 классов, раскрываются методические приемы использования 
учебника на уроках географии, описаны особенности создания учебных 
мультимедийных презентаций для уроков географии в общеобразовательных 
организациях, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Человек и общество (предметная область) История (учебный предмет)  

270.  Бгажнокова И.М., 
Смирнова Л.В. 
История Отечества. 
Учебник 8 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Человек и общество» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Учебник структурирован в соответствии с программными темами и 
состоит из 4 глав: «Российское государство в конце XVII – начале XVIII века»; 
«Российская империя после Петра I» (1725–1801), «Российская империя в первой 
половине XIX века», «Россия в конце XIX – начале XX века». Содержание учебных 
текстов носит развивающий характер, учитывает психофизиологические особенности 
учащихся, их возможности и образовательные потребности. Методический аппарат 
учебника представлен вопросами и заданиями различного дидактического 
назначения. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23265 
 

271.  Бгажнокова И. М. и др. 
Мир истории. История 
Отечества. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенным линиям учебников «Мир 
истории» и «История Отечества», которые реализуют требования Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Человек и общество (предметная область) Обществознание (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/23265
http://catalog.prosv.ru/item/23265
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272.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

273.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

274.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 

 

275.  Лях Б.И. Физическая 
культура.  классы.8-9 
классы 
  

Издательство 
"Просвещение" 

В данном учебнике представлены теоретические сведения об основах физической 
культуры, о занятиях спортом, соблюдении правил личной гигиены и самоконтроля в 
процессе организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями, даны 
представления об истории возникновения и развития физической культуры и 
олимпийского движения в мире и Российской Федерации. В учебнике отражён также 
обязательный для освоения учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, 
гимнастике, элементам единоборств, плаванию и лыжной подготовке. Приведены 
необходимые сведения о содержании и методике самостоятельных занятий хоккеем, 
бадминтоном, коньками, скейтбордом, атлетической гимнастикой и роликовыми 
коньками. 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/39121 
 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение) (учебный предмет)  

276.  Мозговая Г. Г., 
Картушина Г. Б. 
Технология. Швейное 
дело. Учебник 8 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. 
Учебник для 8 класса знакомит учащихся со свойствами тканей из шёлковых и 
синтетических волокон, конструированием и моделированием плечевых швейных 
изделий, обработкой отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий, 
устройством швейных машин. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/23256 
 

https://catalog.prosv.ru/item/39121
https://catalog.prosv.ru/item/39121
http://catalog.prosv.ru/item/23256
http://catalog.prosv.ru/item/23256
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277.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

278.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

9 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

279.  Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. Г. 
Русский язык. Учебник 9 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. 
Учебник составляет учебно-методический комплект с рабочими тетрадями для 5–9 
классов «Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол» 
авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской.  

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22643 
 

280.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 1. Состав слова. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16379 
 

http://catalog.prosv.ru/item/22643
http://catalog.prosv.ru/item/22643
https://catalog.prosv.ru/item/16379
https://catalog.prosv.ru/item/16379
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281.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 2. Имя 
существительное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16381 
 

282.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 3. Имя 
прилагательное. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16383 
 

283.  Галунчикова Н. Г., 
Якубовская Э. В. 
Русский язык. Рабочая 
тетрадь 4. Глагол. 
Пособие для учащихся 
5-9 кл. (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочие тетради составляют учебно-методические комплекты с учебниками по 
русскому языку для 5–9 классов авторов Н. Г. Галунчиковой, Э. В. Якубовской для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Рабочие тетради включают четыре темы: 
«Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол». Каждая 
тема отражена в системе упражнений, собранных в отдельную рабочую тетрадь. 
Размещение учебного материала не по классам, а по темам обеспечивает 
последовательное (сквозное) изучение этих тем и даёт возможность формировать у 
учащихся полное представление о грамматических категориях и их использовании в 
речи, а также обеспечивает дифференцированное обучение за счёт наличия 
материала разной степени сложности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/16385 
 

https://catalog.prosv.ru/item/16381
https://catalog.prosv.ru/item/16381
https://catalog.prosv.ru/item/16383
https://catalog.prosv.ru/item/16383
https://catalog.prosv.ru/item/16385
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284.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Чтение (учебный предмет)  

285.  Автор-сост. Аксёнова 
А.К., Шишкова М. И. 
Чтение. Учебник 9 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Язык и речевая практика» для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями. В учебнике представлены произведения устного 
народного творчества, художественные произведения классиков русской и 
отечественной литературы, а также зарубежных писателей. Изучаемые тексты 
сопровождаются краткой биографией писателя, вопросами и заданиями, 
направленными на понимание и усвоение материала школьниками. Методический 
аппарат учебника нацелен на формирование читательской деятельности школьников, 
обеспечение коммуникативного подхода в обучении. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22635 
 

286.  Шишкова М. И. 
Чтение. Методические 
рекомендации. 5-9 
классы Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП  

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/22635 
 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

http://catalog.prosv.ru/item/22635
http://catalog.prosv.ru/item/22635
http://catalog.prosv.ru/item/22635
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287.  Антропов А. П., Ходот А. 
Ю., Ходот Т. Г. 
Математика. Учебник 9 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Математика». 
Отличительной особенностью учебника является выделение геометрического 
материала в отдельную главу с целью создания у учащихся целостного 
представления о геометрических формах и их роли в окружающем мире. Учебник 
состоит из 6 глав: «Геометрические фигуры и тела», «Числа целые и дробные», 
«Проценты и дроби», «Обыкновенные и десятичные дроби», «Повторение». В главу 
«Дополнения» включены исторические справки по некоторым изучаемым темам и 
дополнительный материал для чтения. В приложении собраны развёртки для 
выполнения моделей поверхностей некоторых тел; шаблоны, по которым можно 
рисовать геометрические тела, а также старинная китайская игра-головоломка 
«Танграм». Материал учебника дифференцирован по уровням сложности. 
Содержание задач имеет прикладной характер и направлено в первую очередь на 
подготовку учащихся к практической жизни. Иллюстративный материал служит опорой 
для выполнения заданий. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26951 
 

288.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика  и ИКТ(учебный предмет)  

289.  Информатика. 7 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
  

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49984 
 

https://catalog.prosv.ru/item/26951
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https://catalog.prosv.ru/item/49984


88 
 

290.  Информатика. 8 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования (2010 г.). 

Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49985 
 

291.  Информатика. 9 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47711 
 

292.  Информатика. 10 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47712 
 

293.  Информатика. 11 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48119 
 

294.  Цветкова М.С., Якушина 
Е.В. 
Информационная 
безопасность 
(Безопасное поведение 
в сети интернет) 5-6 
классы 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Предназначен для проведения уроков информационной безопасности в 5–6 классах (в 
рамках курсов «Информатика», «ОБЖ», во внеурочной деятельности) и состоит из 
двух частей: что нужно знать о сети Интернет и как использовать её ресурсы при 
самостоятельной работе. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54568 
 

   
Цветкова М.С., 
Хлобыстрова И.Ю. 
Информационная 
безопасность (Правила 
безопасного 
интернета)2-4 классы  

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник открывает линию пособий «Информационная безопасность» для учащихся 2–
11 классов. Предназначено для проведения уроков информационной безопасности в 
рамках предмета «Окружающий мир» или курса «Информатика» во 2–4 классах. 
 
Включает темы: «Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным 
телефоном», «Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на 
компьютере», «Путешествуем в сети Интернет», «Правила безопасной работы в 
социальной сети». Широко представлены задания с использованием электронного 
приложения, а также тесты для самоконтроля. 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54567 
 

https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/47712
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https://catalog.prosv.ru/item/54567
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295.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях. 

http://www.lbz.ru/books/
576/7768/ 

Естествознание (предметная область) Биология (учебный предмет)  

296.  Соломина Е. Н., 
Шевырёва Т. В. 
Биология. Учебник 9 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями). 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В учебнике представлен материал о строении человека, его органов и 
систем. В содержание входит не только основной учебный материал, вопросы и 
задания, но и специальные рубрики «Доктор рассказывает», «Доктор предупреждает», 
«Доктор советует», содержащие познавательную дополнительную информацию. В 
состав учебно-методического комплекта входит рабочая тетрадь. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24443 

297.  Соломина Е. Н., 
Шевырева Т. В. 
Биология. Человек. 
Рабочая тетрадь. 9 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Содержание рабочей тетради 
соответствует программным требованиям по курсу биологии для 9 класса. Тетрадь 
создана впервые и предназначена для самостоятельной работы учащихся по 
закреплению знаний, полученных на уроках биологии. В тетради оптимально 
сочетаются методы и приемы, направленные на прочное и осознанное усвоение 
материала учащимися с нарушением интеллекта по разделу «Человек». 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/24443 

298.  Соломина Е.М. 
Шевырева Т.В. 
Биология. Методические 
рекомендации. 7-9 
классы Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенной линии учебников «Биология» 
для 7-9 классов, представляющих завершенную предметную линию «Биология» для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
осваивающих содержание примерных адаптированных общеобразовательных 
программ в предметной области «Естествознание» В методических рекомендациях 
раскрываются принципы обучения детей с интеллектуальными нарушениями 
естествоведческим дисциплинам, рассматриваются положения коммуникативного 
подхода, освещаются вопросы организации занятий по формированию представлений 
о естествознании, практических работ, предлагаются варианты планирования и 
конспекты уроков. Составной частью методических рекомендаций являются Рабочие 
программы с описанием содержания курса, личностных и предметных результатов 
обучения, которые должны достигнуть обучающиеся по каждому классу, представлено 
тематическое планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

 

Естествознание (предметная область) География (учебный предмет)  

http://www.lbz.ru/books/576/7768/
http://www.lbz.ru/books/576/7768/
http://catalog.prosv.ru/item/24443
http://catalog.prosv.ru/item/24443
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299.  Лифанова Т. М., 
Соломина Е. Н. 
География. Учебник 9 
класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями). (с 
приложением) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Естествознание» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Содержание учебника составляют сведения о географическом 
положении, рельефе, климате, водоёмах, разнообразии растительного и животного 
мира, населении, крупных городах Евразии. Методический аппарат учебника 
представлен вопросами и заданиями, размещёнными до и после каждой статьи. В 
конце учебника помещён словарь новых слов. В конце каждого урока даётся 
дополнительная информация в рубрике «Для любознательных». Учебник составляет 
учебно-методический комплект с рабочей тетрадью по географии для 9 класса автора 
Т. М. Лифановой. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/23236 
 

300.  Лифанова Т. М. 
География. Рабочая 
тетрадь. 9 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) (для 
закрепления знаний и 
проверочных работ) 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Рабочая тетрадь предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья 
и реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области «Естествознание» в соответствии с ФГОС образования 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями. В содержание рабочей тетради 
включена разработанная автором система заданий по географии материков и океанов 
(государства Евразии) для самостоятельной работы учащихся 9 класса. Сочетание 
различных заданий (ребусы, кроссворды, загадки, выполнение зарисовок, составление 
рассказов по картинкам и т. п.), обусловлено индивидуальным подходом к обучению 
детей с нарушением интеллекта и способствует более глубокому и прочному 
усвоению учащимися географического материала, развитию их устной и письменной 
речи. В настоящем издании полностью обновлён картографический материал. 
Тетрадь может быть использована как на уроке для выполнения заданий под 
руководством учителя, так и во внеурочное время. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/40225 
 

301.  Лифанова Т. М., 
Подвальная Е.В. 
География. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к учебникам «Географии» 6-9 классов (авторы 
Т.М. Лифанов, Е.Н. Соломина), представляющим завершенную предметную линию 
«География». Учебники предназначены для обучающихся 6-9 классов с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осваивающих 
содержание предметной области «Естествознание» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ ФГОС. Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. В книге представлены методические рекомендации по обучению. 
Географии детей с интеллектуальными нарушениями: вариант расширенного 
тематического плана на примере 6 класса, развернутые конспекты по 14 темам уроков 
географии для 7-9 классов, раскрываются методические приемы использования 
учебника на уроках географии, описаны особенности создания учебных 
мультимедийных презентаций для уроков географии в общеобразовательных 
организациях, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 

Человек и общество (предметная область) История (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/23236
https://catalog.prosv.ru/item/23236
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302.  Бгажнокова И. М., 
Смирнова Л. В., 
Карелина И. В. 
История Отечества. 
Учебник 9 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Человек и общество» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. 
В учебнике рассматривается история Российского государства с 1917 года до наших 
дней. Обучающиеся получат представление о таких важнейших событиях XX века, как 
Великая российская революция, Гражданская война, Великая Отечественная война, 
перестройка, распад СССР и преобразование РСФСР в Российскую Федерацию. 
Изучение данного курса поможет обучающимся определить ценностные приоритеты 
путём осмысления исторического опыта своей страны, научит их применять 
исторические знания в учебной и социальной деятельности, будет способствовать 
формированию их нравственного сознания. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16701 

303.  Бгажнокова И. М. и др. 
Мир истории. История 
Отечества. 
Методические 
рекомендации. 6-9 
классы. Пособие для 
учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Методические рекомендации созданы к завершенным линиям учебников «Мир 
истории» и «История Отечества», которые реализуют требования Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов. 

  

Человек и общество (предметная область) Обществознание (учебный предмет)  

304.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

305.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

http://catalog.prosv.ru/item/16701
http://catalog.prosv.ru/item/16701
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306.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 
 

 

307.  Лях Б.И. Физическая 
культура. 8-9 классы. 

Издательство 
"Просвещение" 

 
В данном учебнике представлены теоретические сведения об основах физической 
культуры, о занятиях спортом, соблюдении правил личной гигиены и самоконтроля в 
процессе организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями, даны 
представления об истории возникновения и развития физической культуры и 
олимпийского движения в мире и Российской Федерации. В учебнике отражён также 
обязательный для освоения учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, 
гимнастике, элементам единоборств, плаванию и лыжной подготовке. Приведены 
необходимые сведения о содержании и методике самостоятельных занятий хоккеем, 
бадминтоном, коньками, скейтбордом, атлетической гимнастикой и роликовыми 
коньками. 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/39121 
 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение) (учебный предмет)  

308.  Картушина Г. Б., 
Мозговая Г. Г. 
Технология. Швейное 
дело. Учебник 9 класс 
(для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Технологии» для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. Содержание учебника направлено на подготовку учащихся к 
самостоятельному выполнению несложных видов швейных работ на производстве и в 
быту. В учебнике представлены: информация об организации труда и производства на 
швейной фабрике; сведения о синтетических волокнах и тканях, их свойствах и 
особенностях обработки; материал по конструированию и разработке фасонов платья, 
использованию готовых выкроек и чертежей швейных изделий; технология обработки 
отдельных деталей и узлов швейных изделий и технология изготовления платья и 
брюк. 

http://catalog.prosv.ru/ite
m/16701 

https://catalog.prosv.ru/item/39121
https://catalog.prosv.ru/item/39121
http://catalog.prosv.ru/item/16701
http://catalog.prosv.ru/item/16701
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309.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

  

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

310.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

10 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

311.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 

 

312.   
Никитина Е.И. Русский 
язык. Русская речь. 6 
класс 
 

Издательство 
«Дрофа» 

Учебник «Русский язык. Русская речь» является неотъемлемой частью УМК по 
русскому языку для 5-9 классов, хорошо зарекомендовавшего себя в школе и 
известного учителям и учащимся. 
Учебник помогает ученику в овладении устной и письменной речью. Он учит вести 
беседу; составлять планы к творческим работам; писать изложения и сочинения на 
свободную тему, по картине, а также писать отзывы и рецензии; видеть образные 
средства языка и использовать их в своей речи. Книга содержит разнообразный и 
интересный дидактический материал. 
Учебник соответствует ФГОС и включён в Федеральный перечень учебников. 

https://pdf.11klasov.net/
681-russkiy-yazyk-
russkaya-rech-6-klass-
nikitina-ei.html 
 

 

Язык и речевая практика (предметная область) Литературное чтение (учебный предмет)  

https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
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313.  Шишкова М. И. 
Чтение. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

 

314.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 
 
 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.htm 
l 

315.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

 
Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.html 
 

316.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

317.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
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318.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика  и ИКТ(учебный предмет)  

319.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 
 
 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях. 

 

320.   
Информатика. 7 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49984 
 

321.  Информатика. 8 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования (2010 г.). 

Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49985 
 

https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/49985
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322.  Информатика. 9 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47711 
 

323.  Информатика. 10 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47712 
 

324.  Информатика. 11 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48119 
 

325.  М.С. Цветкова. И.Ю. 
Хлобыстова 
Информационная 
безопасность. 
Кибербезопасность. 7-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в серию «Информационная безопасность» для учащихся 2–11 
классов. Он предназначен для проведения уроков по информационной безопасности в 
7–9 классах (информатика, ОБЖ), а также для внеурочной деятельности обучающихся 
в форме курса по выбору школьников. 

Учебник ориентирован на современные тенденции в области безопасной работы в 
сети Интернет, включая доступные для школьников социокультурные ресурсы, новые 
средства глобальной медиасреды, цифровые устройства в быту. 

Состоит из разделов «Киберпространство», «Киберкультура» и «Киберугрозы» для 
изучения материала и проведения практических работ в 7, 8 и 9 классах 
соответственно и раздела «Проверь себя» для итогового контроля. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54569 
 

326.  Чумаченко В.В., Горяев 
А.П. Основы 
финансовой 
грамотности 8-9 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

 
Учебник "Основы финансовой грамотности" помогает разобраться, как управлять 
деньгами — зарабатывать и тратить, сберегать и инвестировать, защищаться от 
финансовых рисков и махинаций, составлять бюджет и личный финансовый план. 
Книга рассказывает, как финансовые инструменты (депозиты, платёжные карты, 
кредиты и т. д.) могут помочь в той или иной жизненной ситуации. Главная задача — 
научить читателя критически оценивать финансовые предложения с учётом их 
преимуществ и недостатков и делать осознанный выбор для достижения личных 
финансовых целей. 

 

https://catalog.prosv.ru/it
em/28398 
 

https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/48119
https://catalog.prosv.ru/item/48119
https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/28398
https://catalog.prosv.ru/item/28398
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327.  Лавренова Е.Б. 
Финансовая грамотность 
современный мир, 8-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

В пособии «Финансовая грамотность. Современный мир» рассматриваются 
актуальные для современного подростка вопросы финансовой грамотности. Темы, 
представленные в нём, отражают современные представления о мире личных и 
семейных финансов. Их освоение позволяет стать грамотным потребителем 
финансовых услуг в быстроменяющемся мире. Его особенностью является 
практический характер. Обучение осуществляется через решение практических задач 
в области семейных и личных финансов, разработку деловых, социальных и 
исследовательских проектов, участие в дискуссиях по важнейшим проблемам 
взаимодействия семьи и подростка в решении жизненных вопросов финансового 
характера. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44432 
 

328.  Толкачева С.В. 
Финансовая грамотность 
10-11 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Пособие «Финансовая грамотность. Цифровой мир» является практическим курсом по 
финансовой грамотности. Отличительной его особенностью является погружение в 
цифровой мир финансовых взаимоотношений человека и общества, человека и 
государства. В пособии рассматриваются наиболее значимые явления в цифровом 
мире, с которыми школьники встретятся или уже встречаются в повседневной жизни. 
Наряду с теоретическими знаниями законов финансового мира школьники не только 
получают практический навык построения своего финансового бюджета и плана, но и 
узнают о тех подводных камнях, которые могут встречаться на их пути. 

Каждая тема пособия сопровождается практическими заданиями в виде дебатов или 
выступлений, что развивает у школьников критическое мышление и умение 
аргументировать свою позицию, а также помогает им освоить навык публичных 
выступлений. Практические задания дают возможность школьникам не только 
закрепить пройденный материал, но и творчески подойти к оформлению его 
результатов. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44433 
 

Человек и общество (предметная область) Обществознание (учебный предмет)  

329.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  
 
 

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

 

330.  Обществознание 7 класс 
Кравченко А.И., Певцова 
Е.А. 

 
Издательство 
«Просвещение
» 
 

В учебнике рассказывается о мире человеческих отношений, личности подростка, 
излагаются основы поведения, говорится о тех проблемах, с которыми приходится 
сталкиваться подростку. Учебник написан простым доступным языком, хорошо 
иллюстрирован. Имеет разнообразный методический аппарат. 

https://shop.prosv.ru/obs
hhestvoznanie--6-klass--
uchebnik15908 
 

Человек и общество (предметная область) Этика и психология семейной жизни (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44433
https://catalog.prosv.ru/item/44433
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
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331.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

332.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

333.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/39123 
 

334.  Лях Б.И. Физическая 
культура. 10-11 классы 

Издательство 
"Просвещение" 

Настоящее издание продолжает предметную линию учебников В. И. Ляха, 
предназначено для учащихся старших классов общеобразовательных организаций и 
содержит теоретические сведения об основах физической культуры, а также 
обязательный учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, 
элементам единоборств, лыжной подготовке и плаванию. По сравнению с предыдущим, 
данное издание существенно переработано и дополнено: в него включены новые 
параграфы - "Простейшие приёмы самомассажа" и "Сеансы саморегуляции психических 
и физических состояний", подробно говорится о физической культуре личности и 
основных её показателях. Также в тексте учебника приведены упражнения, 
направленные на совершенствование техники спринтерского, длительного и эстафетного 
бега, метания в цель на дальность, изложены правила техники безопасности при 
самостоятельных занятиях физической культурой, способы контроля и самоконтроля. 
Кроме того, подробное раскрытие получили следующие темы: вред избыточной массы 
тела и методы профилактики ожирения, современные спортивно-оздоровительные 
системы физических упражнений (ритмическая гимнастика, шейпинг, степ-аэробика, 
слайд-аэробика, велоаэробика, аквааэробика и др.), новые подвижные и спортивные 
игры (синплей, футболей, ситак, сквош, стенбол и др.). 
 

 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение)  (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/39123
https://catalog.prosv.ru/item/39123
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335.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

  

336.   
Технология. 
Профессиональное 
самоопределение 8-9 
класс Резанская Г.В. 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Универсальное учебное пособие для учащихся 8–9 классов «Личность. Профессия. 
Карьера» входит в программу предмета «Технология». Включение вопросов выбора 
профессии и планирования профессиональной карьеры в программу занятий по 
технологии логично, поскольку необходимыми элементами профориентационной 
работы являются профессиональное информирование, профессиональная 
диагностика и профессиональные пробы. 

 

337.   
Технология (базовый 
уровень) для 10-11 
классов Симоненко В.Д. 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для учащихся непрофильного, или универсального, уровня 
обучения. Книга освещает широкий спектр актуальных проблем современной 
технологии, развивает качества креативности, учит нестандартному, творческому 
подходу к решению насущных задач, готовит старшеклассников к активной 
профессиональной деятельности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48025 
 
 

338.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 5 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для проведения уроков технологии в 5 классе организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости, ТМНР). В 
учебнике реализуется программа «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С. Л. Мирского, модифицированная в соответствии с ПАООП ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
проектом Концепции предметной области Технология, профессиональными 
стандартами. 
Учебник для 5 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с тяжёлыми множественными нарушениями развития. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
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339.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 6 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 6 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 6 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями, рабочего зелёного хозяйства, уборщика служебных и 
производственных помещений, уборщика лестничных площадок, горничной. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

340.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 7 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для подготовки школьников с ограниченными возможностями здоровья 
к работе младшего обслуживающего персонала (дворник, рабочий по комплексной 
уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, рабочий 
зелёного хозяйства, уборщик служебных и производственных помещений, горничная, 
мойщик посуды, помощник в ведении домашнего хозяйства) на уроках технологии в 7 
классе. 
Практическая направленность заданий и широкое использование визуального ряда 
обеспечивает возможность использования учебника в работе с детьми с 
выраженными интеллектуальными нарушениями. 
Учебник входит в учебно-методический комплект по технологии. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

341.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 8 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 8 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 8 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей рабочего 
по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, 
уборщика квартир, служебных и производственных помещений, лестничных площадок, 
территорий /улиц/, горничной, помощника в ведении домашнего хозяйства, домашней 
прислуги, прачки и гладильщицы вручную, стеклопротирщика, мойщика окон, 
полотёра, рабочего бюро бытовых услуг. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
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342.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 9 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 9 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 9 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей младшего 
медицинского персонала: санитарки приёмного отделения, санитарки отделения, 
процедурного кабинета, уборщицы медицинской организации, санитарки-ванщицы 
(мойщицы), заготовщика продуктов, материалов, полуфабрикатов и изделий 
медицинского назначения, буфетчицы медицинской организации. 
Учебником предусмотрено освоение новых профессиональных технологий и средств 
уборки и ухода, которых не было в период написания действующей программы. 
Модульная структура учебика позволяет организовывать дифференцированный 
образовательный процесс за счёт выделения минимального базового ядра 
(представлено в учебнике), которое способны освоить дети с выраженными 
интеллектуальными нарушениями через максимально развернутую систему 
специальных заданий по отработке простейших алгоритмов. В то же время детям с 
лёгкой степенью интеллектуального недоразвития предоставлена возможность 
расширения содержания образования, углубления отдельных модулей (за счёт 
выполнения заданий в рабочих тетрадях) и подготовка к освоению нового уровня 
квалификации (младшая медицинская сестра по уходу за больными) в системе 
профессионального образования. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

343.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 5 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Технологии». Материал 
учебника направлен на всестороннее развитие личности обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями в процессе формирования их трудовой культуры и 
способствует получению первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учёбы и общественно полезной 
работы практических умений и навыков в предметно-преобразующей деятельности. 
Учебник знакомит учащихся с основными сельскохозяйственными работами: уборкой 
и сортировкой урожая и корма; содержит информацию о биологических особенностях 
картофеля, гороха и фасоли, агротехнике их возделывания, сведения об уходе за 
кроликами, выращивании цветочных растений. 

ttps://catalog.prosv.ru/ite
m/26970 
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344.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 6 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

   Учебник продолжает курс “Сельскохозяйственный труд” для 5 класса и написан в 
соответствии с учебной программой по этому курсу. Учебник включает описание 
осенних сельскохозяйственных работ: обработка почвы, уборка картофеля, уход за 
ягодными кустарниками, посадка чеснока. Учащиеся познакомятся с основами 
овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и технологией 
выращивания столовых корнеплодов и луковых овощных растений, узнают о 
свойствах и условиях хранения органических удобрений, способах получения 
компоста, о приемах ухода за домашней птицей, овцами и козами.     
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26971 
 

345.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 7 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник содержит материал, раскрывающий особенности уборки корнеплодов, 
выращивания капусты, лука и зеленных овощных растений, обработки ягодных 
кустарников. В учебнике изложены элементарные теоретические сведения об 
овощеводстве защищенного грунта, о семеноводстве и плодоводстве; приведены 
данные по агрохимии – свойства и применение основных минеральных удобрений; 
представлены основные приемы ухода за свиньями и правила содержания этих 
домашних животных. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26969 
 

346.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 9 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области "Технологии" для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В соответствии с требованиями Примерной АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), содержание учебно-
методического комплекта направлено на достижение предметных и личностных 
результатов освоения программы, а также на формирование базовых учебных 
действий. Материал учебников предусматривает работу учителя по формированию 
базовых учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных, 
личностных), которые для детей с интеллектуальными нарушениями также носят 
характер жизненных компетенций. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26973 
 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

347.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  
 

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

https://catalog.prosv.ru/item/26971
https://catalog.prosv.ru/item/26971
https://catalog.prosv.ru/item/26969
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348.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть1 

Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46127 
 

349.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть2 

 
Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46128 
 

11 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/46127
https://catalog.prosv.ru/item/46127
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350.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 
 

 

351.   
Никитина Е.И. Русский 
язык. Русская речь. 6 
класс 
 

Издательство 
«Дрофа» 

Учебник «Русский язык. Русская речь» является неотъемлемой частью УМК по 
русскому языку для 5-9 классов, хорошо зарекомендовавшего себя в школе и 
известного учителям и учащимся. 
Учебник помогает ученику в овладении устной и письменной речью. Он учит вести 
беседу; составлять планы к творческим работам; писать изложения и сочинения на 
свободную тему, по картине, а также писать отзывы и рецензии; видеть образные 
средства языка и использовать их в своей речи. Книга содержит разнообразный и 
интересный дидактический материал. 
Учебник соответствует ФГОС и включён в Федеральный перечень учебников. 

https://pdf.11klasov.net/
681-russkiy-yazyk-
russkaya-rech-6-klass-
nikitina-ei.html 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Литературное чтение (учебный предмет)  

352.  Шишкова М. И. 
Чтение. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

 

353.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 
 
 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.htm 
l 

https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
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354.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

 
Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.html 
 

355.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

356.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

357.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 классах 
для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию 
требований адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика  и ИКТ(учебный предмет)  

https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
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358.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях. 

 

359.   
Информатика. 7 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49984 
 

360.  Информатика. 8 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования (2010 г.). 

Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49985 
 

361.  Информатика. 9 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47711 
 

362.  Информатика. 10 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47712 
 

363.  Информатика. 11 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48119 
 

https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/48119
https://catalog.prosv.ru/item/48119
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364.  М.С. Цветкова. И.Ю. 
Хлобыстова 
Информационная 
безопасность. 
Кибербезопасность. 7-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в серию «Информационная безопасность» для учащихся 2–11 
классов. Он предназначен для проведения уроков по информационной безопасности в 
7–9 классах (информатика, ОБЖ), а также для внеурочной деятельности обучающихся 
в форме курса по выбору школьников.Учебник ориентирован на современные 
тенденции в области безопасной работы в сети Интернет, включая доступные для 
школьников социокультурные ресурсы, новые средства глобальной медиасреды, 
цифровые устройства в быту.Состоит из разделов «Киберпространство», 
«Киберкультура» и «Киберугрозы» для изучения материала и проведения 
практических работ в 7, 8 и 9 классах соответственно и раздела «Проверь себя» для 
итогового контроля. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54569 
 

365.  Чумаченко В.В., Горяев 
А.П. Основы 
финансовой 
грамотности 8-9 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

 
Учебник "Основы финансовой грамотности" помогает разобраться, как управлять 
деньгами — зарабатывать и тратить, сберегать и инвестировать, защищаться от 
финансовых рисков и махинаций, составлять бюджет и личный финансовый план. 
Книга рассказывает, как финансовые инструменты (депозиты, платёжные карты, 
кредиты и т. д.) могут помочь в той или иной жизненной ситуации. Главная задача — 
научить читателя критически оценивать финансовые предложения с учётом их 
преимуществ и недостатков и делать осознанный выбор для достижения личных 
финансовых целей. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/28398 
 

366.  Лавренова Е.Б. 
Финансовая грамотность 
современный мир, 8-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

В пособии «Финансовая грамотность. Современный мир» рассматриваются 
актуальные для современного подростка вопросы финансовой грамотности. Темы, 
представленные в нём, отражают современные представления о мире личных и 
семейных финансов. Их освоение позволяет стать грамотным потребителем 
финансовых услуг в быстроменяющемся мире. Его особенностью является 
практический характер. Обучение осуществляется через решение практических задач 
в области семейных и личных финансов, разработку деловых, социальных и 
исследовательских проектов, участие в дискуссиях по важнейшим проблемам 
взаимодействия семьи и подростка в решении жизненных вопросов финансового 
характера. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44432 
 

367.  Толкачева С.В. 
Финансовая грамотность 
10-11 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Пособие «Финансовая грамотность. Цифровой мир» является практическим курсом по 
финансовой грамотности. Отличительной его особенностью является погружение в 
цифровой мир финансовых взаимоотношений человека и общества, человека и 
государства. В пособии рассматриваются наиболее значимые явления в цифровом 
мире, с которыми школьники встретятся или уже встречаются в повседневной жизни. 
Наряду с теоретическими знаниями законов финансового мира школьники не только 
получают практический навык построения своего финансового бюджета и плана, но и 
узнают о тех подводных камнях, которые могут встречаться на их пути.Каждая тема 
пособия сопровождается практическими заданиями в виде дебатов или выступлений, 
что развивает у школьников критическое мышление и умение аргументировать свою 
позицию, а также помогает им освоить навык публичных выступлений. Практические 
задания дают возможность школьникам не только закрепить пройденный материал, но 
и творчески подойти к оформлению его результатов. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44433 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/28398
https://catalog.prosv.ru/item/28398
https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44433
https://catalog.prosv.ru/item/44433
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Человек и общество (предметная область) Обществознание (учебный предмет)  

368.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

369.  Обществознание 7 класс 
Кравченко А.И., Певцова 
Е.А. 

 
Издательство 
«Просвещение
» 
 

В учебнике рассказывается о мире человеческих отношений, личности подростка, 
излагаются основы поведения, говорится о тех проблемах, с которыми приходится 
сталкиваться подростку. Учебник написан простым доступным языком, хорошо 
иллюстрирован. Имеет разнообразный методический аппарат. 

https://shop.prosv.ru/obs
hhestvoznanie--6-klass--
uchebnik15908 
 

Человек и общество (предметная область) Этика и психология семейной жизни (учебный предмет)  

370.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

371.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

372.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  

 

https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
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373.  Лях Б.И. Физическая 
культура. 10-11 классы 

Издательство 
"Просвещение" 

 
Настоящее издание продолжает предметную линию учебников В. И. Ляха, 
предназначено для учащихся старших классов общеобразовательных организаций и 
содержит теоретические сведения об основах физической культуры, а также 
обязательный учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, 
элементам единоборств, лыжной подготовке и плаванию. По сравнению с предыдущим, 
данное издание существенно переработано и дополнено: в него включены новые 
параграфы - "Простейшие приёмы самомассажа" и "Сеансы саморегуляции психических 
и физических состояний", подробно говорится о физической культуре личности и 
основных её показателях. Также в тексте учебника приведены упражнения, 
направленные на совершенствование техники спринтерского, длительного и эстафетного 
бега, метания в цель на дальность, изложены правила техники безопасности при 
самостоятельных занятиях физической культурой, способы контроля и самоконтроля. 
Кроме того, подробное раскрытие получили следующие темы: вред избыточной массы 
тела и методы профилактики ожирения, современные спортивно-оздоровительные 
системы физических упражнений (ритмическая гимнастика, шейпинг, степ-аэробика, 
слайд-аэробика, велоаэробика, аквааэробика и др.), новые подвижные и спортивные 
игры (синплей, футболей, ситак, сквош, стенбол и др.). 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/39123 
 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение)  (учебный предмет)  

374.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  
Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию требований ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), а также студентам дефектологических факультетов. 

  

375.   
Технология. 
Профессиональное 
самоопределение 8-9 
класс Резанская Г.В. 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Универсальное учебное пособие для учащихся 8–9 классов «Личность. Профессия. 
Карьера» входит в программу предмета «Технология». Включение вопросов выбора 
профессии и планирования профессиональной карьеры в программу занятий по 
технологии логично, поскольку необходимыми элементами профориентационной 
работы являются профессиональное информирование, профессиональная 
диагностика и профессиональные пробы. 

 

376.   
Технология (базовый 
уровень) для 10-11 
классов Симоненко В.Д. 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для учащихся непрофильного, или универсального, уровня 
обучения. Книга освещает широкий спектр актуальных проблем современной 
технологии, развивает качества креативности, учит нестандартному, творческому 
подходу к решению насущных задач, готовит старшеклассников к активной 
профессиональной деятельности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48025 
 
 

https://catalog.prosv.ru/item/39123
https://catalog.prosv.ru/item/39123
https://catalog.prosv.ru/item/48025
https://catalog.prosv.ru/item/48025
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377.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 5 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для проведения уроков технологии в 5 классе организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости, ТМНР). В 
учебнике реализуется программа «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С. Л. Мирского, модифицированная в соответствии с ПАООП ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
проектом Концепции предметной области Технология, профессиональными 
стандартами. 
Учебник для 5 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с тяжёлыми множественными нарушениями развития. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

378.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 6 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 6 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 6 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями, рабочего зелёного хозяйства, уборщика служебных и 
производственных помещений, уборщика лестничных площадок, горничной. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

379.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 7 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для подготовки школьников с ограниченными возможностями здоровья 
к работе младшего обслуживающего персонала (дворник, рабочий по комплексной 
уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, рабочий 
зелёного хозяйства, уборщик служебных и производственных помещений, горничная, 
мойщик посуды, помощник в ведении домашнего хозяйства) на уроках технологии в 7 
классе. 
Практическая направленность заданий и широкое использование визуального ряда 
обеспечивает возможность использования учебника в работе с детьми с 
выраженными интеллектуальными нарушениями. 
Учебник входит в учебно-методический комплект по технологии. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
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380.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 8 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 8 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 8 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей рабочего 
по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, 
уборщика квартир, служебных и производственных помещений, лестничных площадок, 
территорий /улиц/, горничной, помощника в ведении домашнего хозяйства, домашней 
прислуги, прачки и гладильщицы вручную, стеклопротирщика, мойщика окон, 
полотёра, рабочего бюро бытовых услуг. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

381.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 9 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 9 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 9 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей младшего 
медицинского персонала: санитарки приёмного отделения, санитарки отделения, 
процедурного кабинета, уборщицы медицинской организации, санитарки-ванщицы 
(мойщицы), заготовщика продуктов, материалов, полуфабрикатов и изделий 
медицинского назначения, буфетчицы медицинской организации. 
Учебником предусмотрено освоение новых профессиональных технологий и средств 
уборки и ухода, которых не было в период написания действующей программы. 
Модульная структура учебика позволяет организовывать дифференцированный 
образовательный процесс за счёт выделения минимального базового ядра 
(представлено в учебнике), которое способны освоить дети с выраженными 
интеллектуальными нарушениями через максимально развернутую систему 
специальных заданий по отработке простейших алгоритмов. В то же время детям с 
лёгкой степенью интеллектуального недоразвития предоставлена возможность 
расширения содержания образования, углубления отдельных модулей (за счёт 
выполнения заданий в рабочих тетрадях) и подготовка к освоению нового уровня 
квалификации (младшая медицинская сестра по уходу за больными) в системе 
профессионального образования. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
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382.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 5 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Технологии». Материал 
учебника направлен на всестороннее развитие личности обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями в процессе формирования их трудовой культуры и 
способствует получению первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учёбы и общественно полезной 
работы практических умений и навыков в предметно-преобразующей деятельности. 
Учебник знакомит учащихся с основными сельскохозяйственными работами: уборкой 
и сортировкой урожая и корма; содержит информацию о биологических особенностях 
картофеля, гороха и фасоли, агротехнике их возделывания, сведения об уходе за 
кроликами, выращивании цветочных растений. 

ttps://catalog.prosv.ru/ite
m/26970 
 
 
 

383.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 6 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

   Учебник продолжает курс “Сельскохозяйственный труд” для 5 класса и написан в 
соответствии с учебной программой по этому курсу. Учебник включает описание 
осенних сельскохозяйственных работ: обработка почвы, уборка картофеля, уход за 
ягодными кустарниками, посадка чеснока. Учащиеся познакомятся с основами 
овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и технологией 
выращивания столовых корнеплодов и луковых овощных растений, узнают о 
свойствах и условиях хранения органических удобрений, способах получения 
компоста, о приемах ухода за домашней птицей, овцами и козами.  
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26971 
 

384.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 7 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник содержит материал, раскрывающий особенности уборки корнеплодов, 
выращивания капусты, лука и зеленных овощных растений, обработки ягодных 
кустарников. В учебнике изложены элементарные теоретические сведения об 
овощеводстве защищенного грунта, о семеноводстве и плодоводстве; приведены 
данные по агрохимии – свойства и применение основных минеральных удобрений; 
представлены основные приемы ухода за свиньями и правила содержания этих 
домашних животных. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26969 
 

385.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 9 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области "Технологии" для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В соответствии с требованиями Примерной АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), содержание учебно-
методического комплекта направлено на достижение предметных и личностных 
результатов освоения программы, а также на формирование базовых учебных 
действий. Материал учебников предусматривает работу учителя по формированию 
базовых учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных, 
личностных), которые для детей с интеллектуальными нарушениями также носят 
характер жизненных компетенций. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26973 
 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

https://catalog.prosv.ru/item/26971
https://catalog.prosv.ru/item/26971
https://catalog.prosv.ru/item/26969
https://catalog.prosv.ru/item/26969
https://catalog.prosv.ru/item/26973
https://catalog.prosv.ru/item/26973
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386.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  
 

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

 

387.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть1 

Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46127 
 

388.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть2 

 
Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46128 
 

12 КЛАСС  

Язык и речевая практика (предметная область) Русский язык (учебный предмет)  

https://catalog.prosv.ru/item/46127
https://catalog.prosv.ru/item/46127
https://catalog.prosv.ru/item/46128
https://catalog.prosv.ru/item/46128
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389.  Якубовская Э. В. 
Русский язык. 5–9 
классы. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие является сопровождением к учебникам линии «Русский язык» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов, осваивающих содержание 
предметной области «Язык и речевая практика» в соответствии с требованиями 
адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Составной частью 
методических рекомендаций является рабочая программа с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения и тематическим 
планированием. Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), а также студентам дефектологических 
факультетов 
 

 

390.   
Никитина Е.И. Русский 
язык. Русская речь. 6 
класс 
 

Издательство 
«Дрофа» 

Учебник «Русский язык. Русская речь» является неотъемлемой частью УМК по 
русскому языку для 5-9 классов, хорошо зарекомендовавшего себя в школе и 
известного учителям и учащимся. 
Учебник помогает ученику в овладении устной и письменной речью. Он учит вести 
беседу; составлять планы к творческим работам; писать изложения и сочинения на 
свободную тему, по картине, а также писать отзывы и рецензии; видеть образные 
средства языка и использовать их в своей речи. Книга содержит разнообразный и 
интересный дидактический материал. 
Учебник соответствует ФГОС и включён в Федеральный перечень учебников. 

https://pdf.11klasov.net/
681-russkiy-yazyk-
russkaya-rech-6-klass-
nikitina-ei.html 
 

Язык и речевая практика (предметная область) Литературное чтение (учебный предмет)  

391.  Шишкова М. И. 
Чтение. Методические 
рекомендации. Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП  
 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект по чтению (предметная область 
«Язык и речевая практика») в соответствии с требованиями Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

 

392.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 
 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.htm 
l 

https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/681-russkiy-yazyk-russkaya-rech-6-klass-nikitina-ei.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.htm
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393.  Литература  .Учебник 
для 7 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

 
Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9478-literatura-7-klass-
v-2-ch-ch-1-pod-
redakciej-suhih-in.html 
 

394.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч1 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

395.  Литература  .Учебник 
для 6 классов Под ред. 
Сухих И.Н. в 2-х частях, 
ч2 

Издательство 
«Академия» 

Учебник входит в линию УМК по литературе издательства «Академия» для основной 
школы, созданную под редакцией доктора филологических наук, профессора И.Н. 
Сухих. В книге продолжается знакомство с теоретико-литературными понятиями, в том 
числе ключевым для этого учебника понятием «литературный герой». Избранные для 
анализа фольклорные и литературные тексты сопровождаются теоретическими и 
биографическими очерками, оригинальными вопросами и заданиями. Предлагаются 
художественные проекты, списки литературы для дополнительного чтения. 

https://pdf.11klasov.net/
9465-literatura-6-klass-
v-2-ch-pod-redakciej-
suhih-in.html 
 

Математика (предметная область) Математика (учебный предмет)  

396.  Перова М. Н. 
Математика. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Данное пособие является сопровождением к учебникам линии «Математика» в 5—9 
классах для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и обеспечивает 
реализацию требований адаптированной основной общеобразовательной программы 
в предметной области «Математика».  В пособии даются общие методические 
рекомендации, касающиеся целей, задач, содержания и организации обучения 
математике в 5—9 классах. Основное внимание уделено рассмотрению методических 
вопросов по изучению таких основных тем, как первая тысяча, многозначные числа, 
обыкновенные и десятичные дроби, проценты. величины и числа, полученные при 
измерении, простые и составные арифметические задачи. Рекомендуемые средства и 
методы в обучения учащихся описываются с учетом особенностей их 
психологического развития и потенциальных возможностей.  Составной частью 
методических рекомендаций являются Рабочие программы с описанием содержания 
курса, личностных и предметных результатов обучения, которые должны достигнуть 
обучающиеся по каждому классу, представлено тематическое 
планирование.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим реализацию 
требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

 

Математика и информатика (предметная область) Информатика  и ИКТ(учебный предмет)  

https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9478-literatura-7-klass-v-2-ch-ch-1-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
https://pdf.11klasov.net/9465-literatura-6-klass-v-2-ch-pod-redakciej-suhih-in.html
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397.  Информатика. 5–6 
классы: методическое 
пособие / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова. 
Методическое пособие 
для учителей. 

Издательство: 
БИНОМ. 
Лаборатория 
знаний 

Методическое пособие содержит рекомендации по проведению уроков информатики в 
5–6 классах. Представлены подробные поурочные разработки, включающие 
формируемые универсальные учебные действия, решаемые учебные задачи. Даны 
рекомендации по использованию материалов электронного приложения к учебникам и 
электронных образовательных ресурсов федеральных образовательных порталов, а 
также ответы, указания и решения к задачам в учебниках и рабочих тетрадях. 
 

 

398.   
Информатика. 7 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49984 
 

399.  Информатика. 8 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования (2010 г.). 

Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки Российской Федерации 

https://catalog.prosv.ru/it
em/49985 
 

400.  Информатика. 9 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник входит в УМК по информатике для основной школы (5 – 9 классы). 
Соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования (2010 г.). 
Включён в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47711 
 

401.  Информатика. 10 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/47712 
 

402.  Информатика. 11 класс: 
учебник / Л.Л. Босова, 
А.Ю. Босова 

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник соответствует федеральному государственному образовательному 
стандарту среднего общего образования и примерной основной образова- 
тельной программе среднего общего образования. 
Включён в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министер- 
ством образования и науки Российской Федерации. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48119 
 

https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49984
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/49985
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47711
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/47712
https://catalog.prosv.ru/item/48119
https://catalog.prosv.ru/item/48119
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403.  М.С. Цветкова. И.Ю. 
Хлобыстова 
Информационная 
безопасность. 
Кибербезопасность. 7-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник входит в серию «Информационная безопасность» для учащихся 2–11 
классов. Он предназначен для проведения уроков по информационной безопасности в 
7–9 классах (информатика, ОБЖ), а также для внеурочной деятельности обучающихся 
в форме курса по выбору школьников.Учебник ориентирован на современные 
тенденции в области безопасной работы в сети Интернет, включая доступные для 
школьников социокультурные ресурсы, новые средства глобальной медиасреды, 
цифровые устройства в быту.Состоит из разделов «Киберпространство», 
«Киберкультура» и «Киберугрозы» для изучения материала и проведения 
практических работ в 7, 8 и 9 классах соответственно и раздела «Проверь себя» для 
итогового контроля. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/54569 
 

404.  Чумаченко В.В., Горяев 
А.П. Основы 
финансовой 
грамотности 8-9 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

 
Учебник "Основы финансовой грамотности" помогает разобраться, как управлять 
деньгами — зарабатывать и тратить, сберегать и инвестировать, защищаться от 
финансовых рисков и махинаций, составлять бюджет и личный финансовый план. 
Книга рассказывает, как финансовые инструменты (депозиты, платёжные карты, 
кредиты и т. д.) могут помочь в той или иной жизненной ситуации. Главная задача — 
научить читателя критически оценивать финансовые предложения с учётом их 
преимуществ и недостатков и делать осознанный выбор для достижения личных 
финансовых целей. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/28398 
 

405.  Лавренова Е.Б. 
Финансовая грамотность 
современный мир, 8-9 
классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

В пособии «Финансовая грамотность. Современный мир» рассматриваются 
актуальные для современного подростка вопросы финансовой грамотности. Темы, 
представленные в нём, отражают современные представления о мире личных и 
семейных финансов. Их освоение позволяет стать грамотным потребителем 
финансовых услуг в быстроменяющемся мире. Его особенностью является 
практический характер. Обучение осуществляется через решение практических задач 
в области семейных и личных финансов, разработку деловых, социальных и 
исследовательских проектов, участие в дискуссиях по важнейшим проблемам 
взаимодействия семьи и подростка в решении жизненных вопросов финансового 
характера. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44432 
 

406.  Толкачева С.В. 
Финансовая грамотность 
10-11 классы 

Издательство 
«Просвещение
» 

Пособие «Финансовая грамотность. Цифровой мир» является практическим курсом по 
финансовой грамотности. Отличительной его особенностью является погружение в 
цифровой мир финансовых взаимоотношений человека и общества, человека и 
государства. В пособии рассматриваются наиболее значимые явления в цифровом 
мире, с которыми школьники встретятся или уже встречаются в повседневной жизни. 
Наряду с теоретическими знаниями законов финансового мира школьники не только 
получают практический навык построения своего финансового бюджета и плана, но и 
узнают о тех подводных камнях, которые могут встречаться на их пути.Каждая тема 
пособия сопровождается практическими заданиями в виде дебатов или выступлений, 
что развивает у школьников критическое мышление и умение аргументировать свою 
позицию, а также помогает им освоить навык публичных выступлений. Практические 
задания дают возможность школьникам не только закрепить пройденный материал, но 
и творчески подойти к оформлению его результатов. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/44433 
 

https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/54569
https://catalog.prosv.ru/item/28398
https://catalog.prosv.ru/item/28398
https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44432
https://catalog.prosv.ru/item/44433
https://catalog.prosv.ru/item/44433
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Человек и общество (предметная область) Обществознание (учебный предмет)  

407.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

408.  Обществознание 7 класс 
Соврин  

Издательство 
«Просвещение
» 
 

Учебник знакомит обучающихся с особенностями развития духовной, социальной и 
политической сфер жизни общества в их взаимосвязи друг с другом. 
Обучающиеся узнают о влиянии ценностей духовной культуры на формирование 
личности. Учебник расскажет, как возникла современная наука и как изменилась её 
роль в современной жизни, какое значение имеют искусство и религия в жизни 
человека и общества. 
Работая с учебником, школьники получат важные сведения о социальных и 
политических отношениях, которые помогут им ориентироваться в жизни, осознать 
своё место и роль в социальной группе. Они узнают, что такое социальный статус, 
какую роль играет образование в повышении социального статуса, в чём заключаются 
важнейшие семейные ценности. Обучающиеся получат информацию о государстве и 
его функциях, об особенностях нашего многонационального и 
многоконфессионального государства, о том, что такое политические партии, и какова 
их роль в жизни общества, о деятельности гражданского общества и его влиянии на 
принятие политических решений. 

https://shop.prosv.ru/obs
hhestvoznanie--6-klass--
uchebnik15904 
 

409.  Обществознание 7 класс 
Кравченко А.И., Певцова 
Е.А. 

 
Издательство 
«Просвещение
» 
 

В учебнике рассказывается о мире человеческих отношений, личности подростка, 
излагаются основы поведения, говорится о тех проблемах, с которыми приходится 
сталкиваться подростку. Учебник написан простым доступным языком, хорошо 
иллюстрирован. Имеет разнообразный методический аппарат. 

https://shop.prosv.ru/obs
hhestvoznanie--6-klass--
uchebnik15908 
 

Человек и общество (предметная область) Этика и психология семейной жизни (учебный предмет)  

410.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обучения.  

 

Физическая культура (Предметная область) Физическая культура (учебный предмет)  

411.  В. М. Мозговой 
Уроки физической 
культуры  
в начальных классах. 
Пособие для учителя  

Издательский 
центр 
«Академия» 

При подготовке к уроку учитель может выбрать из пособия необходимый практический 
материал, определить цели и задачи, организовать учащихся различных клинических 
групп для реализации поставленных задач обучения. 

 

https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15904
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15904
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15904
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
https://shop.prosv.ru/obshhestvoznanie--6-klass--uchebnik15908
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412.  Коррекционные 
подвижные игры и 
упражнения для детей с 
нарушениями в 
развитии / Под общей 
ред. проф. Л.В. 
Шапковой.  

Издательский 
центр 
«Академия» 

Пособие знакомит с особенностями организации игровой деятельности. В нем дано 
описание более 200 подвижных игр и упражнений для ослабленных детей и детей-
инвалидов с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, речи, опорно-двигательного 
аппарата. Для каждой игры, помимо подробного описания, предлагаются возможные 
варианты и методические указания по ее проведению. Пособие написано коллективом 
преподавателей, аспирантов, студентов — выпускников факультета адаптивной 
физической культуры СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта  
 

 

413.  Лях Б.И. Физическая 
культура. 10-11 классы 

Издательство 
"Просвещение" 

Настоящее издание продолжает предметную линию учебников В. И. Ляха, 
предназначено для учащихся старших классов общеобразовательных организаций и 
содержит теоретические сведения об основах физической культуры, а также 
обязательный учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, 
элементам единоборств, лыжной подготовке и плаванию. По сравнению с предыдущим, 
данное издание существенно переработано и дополнено: в него включены новые 
параграфы - "Простейшие приёмы самомассажа" и "Сеансы саморегуляции психических 
и физических состояний", подробно говорится о физической культуре личности и 
основных её показателях. Также в тексте учебника приведены упражнения, 
направленные на совершенствование техники спринтерского, длительного и эстафетного 
бега, метания в цель на дальность, изложены правила техники безопасности при 
самостоятельных занятиях физической культурой, способы контроля и самоконтроля. 
Кроме того, подробное раскрытие получили следующие темы: вред избыточной массы 
тела и методы профилактики ожирения, современные спортивно-оздоровительные 
системы физических упражнений (ритмическая гимнастика, шейпинг, степ-аэробика, 
слайд-аэробика, велоаэробика, аквааэробика и др.), новые подвижные и спортивные 
игры (синплей, футболей, ситак, сквош, стенбол и др.). 
 

https://catalog.prosv.ru/it
em/39123 
 

Технология (предметная область) Технология (трудовое обучение)  (учебный предмет)  

414.  Еремина А.А. 
Технология. Швейное 
дело. 5–9 классы. 
Методические 
рекомендации Пособие 
для учителя 
общеобразовательных 
организаций, 
реализующих АООП 

Издательство 
"Просвещение" 

Пособие входит в учебно-методический комплект «Технология. Швейное дело» для 5-
9 классов, реализующий требования адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 
(предметная область «Технологии»). В методическом пособии рассмотрены наиболее 
важные вопросы обучения швейному делу школьников с нарушениями интеллекта. 
Составной частью методических рекомендаций является рабочая программа с 
описанием содержания курса, личностных и предметных результатов обучения и 
тематическим планированием.  Пособие адресовано педагогам, обеспечивающим 
реализацию требований ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

  

https://catalog.prosv.ru/item/39123
https://catalog.prosv.ru/item/39123
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415.   
Технология. 
Профессиональное 
самоопределение 8-9 
класс Резанская Г.В. 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Универсальное учебное пособие для учащихся 8–9 классов «Личность. Профессия. 
Карьера» входит в программу предмета «Технология». Включение вопросов выбора 
профессии и планирования профессиональной карьеры в программу занятий по 
технологии логично, поскольку необходимыми элементами профориентационной 
работы являются профессиональное информирование, профессиональная 
диагностика и профессиональные пробы. 

 

416.   
Технология (базовый 
уровень) для 10-11 
классов Симоненко В.Д. 
 

Издательство 
"Просвещение" 

Учебник предназначен для учащихся непрофильного, или универсального, уровня 
обучения. Книга освещает широкий спектр актуальных проблем современной 
технологии, развивает качества креативности, учит нестандартному, творческому 
подходу к решению насущных задач, готовит старшеклассников к активной 
профессиональной деятельности. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/48025 
 
 

417.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 5 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для проведения уроков технологии в 5 классе организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости, ТМНР). В 
учебнике реализуется программа «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С. Л. Мирского, модифицированная в соответствии с ПАООП ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
проектом Концепции предметной области Технология, профессиональными 
стандартами. 
Учебник для 5 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с тяжёлыми множественными нарушениями развития. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

418.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 6 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 6 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 6 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей дворника, 
рабочего по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими 
территориями, рабочего зелёного хозяйства, уборщика служебных и 
производственных помещений, уборщика лестничных площадок, горничной. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

https://catalog.prosv.ru/item/48025
https://catalog.prosv.ru/item/48025
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
http://www.osobyirebenok.ru/Catalog.php
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419.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 7 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предназначен для подготовки школьников с ограниченными возможностями здоровья 
к работе младшего обслуживающего персонала (дворник, рабочий по комплексной 
уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, рабочий 
зелёного хозяйства, уборщик служебных и производственных помещений, горничная, 
мойщик посуды, помощник в ведении домашнего хозяйства) на уроках технологии в 7 
классе. 
Практическая направленность заданий и широкое использование визуального ряда 
обеспечивает возможность использования учебника в работе с детьми с 
выраженными интеллектуальными нарушениями. 
Учебник входит в учебно-методический комплект по технологии. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

420.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 8 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 8 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 8 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей рабочего 
по комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, 
уборщика квартир, служебных и производственных помещений, лестничных площадок, 
территорий /улиц/, горничной, помощника в ведении домашнего хозяйства, домашней 
прислуги, прачки и гладильщицы вручную, стеклопротирщика, мойщика окон, 
полотёра, рабочего бюро бытовых услуг. 
Структура учебника, практическая направленность заданий и широкое использование 
визуального ряда обеспечивают возможность использования учебника в работе с 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушениями. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
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421.  Галина А.И. 
Головинская Е.Ю. 
Подготовка младшего 
обслуживающего 
персонала 9 класс 
 

Издательство 
«Современные 
образовательн
ые 
технологии» 

Учебник «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен для 
проведения уроков технологии в 9 классе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность с обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
учащихся с различными формами умственной отсталости, в соответствии с 
требованиями программы «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
С.Л.Мирского, модифицированной с учётом требований ФГОС ООО. 
Учебник для 9 класса обеспечивает подготовку к выполнению обязанностей младшего 
медицинского персонала: санитарки приёмного отделения, санитарки отделения, 
процедурного кабинета, уборщицы медицинской организации, санитарки-ванщицы 
(мойщицы), заготовщика продуктов, материалов, полуфабрикатов и изделий 
медицинского назначения, буфетчицы медицинской организации. 
Учебником предусмотрено освоение новых профессиональных технологий и средств 
уборки и ухода, которых не было в период написания действующей программы. 
Модульная структура учебика позволяет организовывать дифференцированный 
образовательный процесс за счёт выделения минимального базового ядра 
(представлено в учебнике), которое способны освоить дети с выраженными 
интеллектуальными нарушениями через максимально развернутую систему 
специальных заданий по отработке простейших алгоритмов. В то же время детям с 
лёгкой степенью интеллектуального недоразвития предоставлена возможность 
расширения содержания образования, углубления отдельных модулей (за счёт 
выполнения заданий в рабочих тетрадях) и подготовка к освоению нового уровня 
квалификации (младшая медицинская сестра по уходу за больными) в системе 
профессионального образования. 

http://www.osobyirebeno
k.ru/Catalog.php 
 

422.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 5 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для обучающихся с интеллектуальными нарушениями и 
обеспечивает реализацию требований адаптированной основной 
общеобразовательной программы в предметной области «Технологии». Материал 
учебника направлен на всестороннее развитие личности обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями в процессе формирования их трудовой культуры и 
способствует получению первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учёбы и общественно полезной 
работы практических умений и навыков в предметно-преобразующей деятельности. 
Учебник знакомит учащихся с основными сельскохозяйственными работами: уборкой 
и сортировкой урожая и корма; содержит информацию о биологических особенностях 
картофеля, гороха и фасоли, агротехнике их возделывания, сведения об уходе за 
кроликами, выращивании цветочных растений. 

ttps://catalog.prosv.ru/ite
m/26970 
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423.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 6 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

   Учебник продолжает курс “Сельскохозяйственный труд” для 5 класса и написан в 
соответствии с учебной программой по этому курсу. Учебник включает описание 
осенних сельскохозяйственных работ: обработка почвы, уборка картофеля, уход за 
ягодными кустарниками, посадка чеснока. Учащиеся познакомятся с основами 
овощеводства и полеводства, с биологическими особенностями и технологией 
выращивания столовых корнеплодов и луковых овощных растений, узнают о 
свойствах и условиях хранения органических удобрений, способах получения 
компоста, о приемах ухода за домашней птицей, овцами и козами. 
      

https://catalog.prosv.ru/it
em/26971 
 

424.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 7 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник содержит материал, раскрывающий особенности уборки корнеплодов, 
выращивания капусты, лука и зеленных овощных растений, обработки ягодных 
кустарников. В учебнике изложены элементарные теоретические сведения об 
овощеводстве защищенного грунта, о семеноводстве и плодоводстве; приведены 
данные по агрохимии – свойства и применение основных минеральных удобрений; 
представлены основные приемы ухода за свиньями и правила содержания этих 
домашних животных. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26969 
 

425.   
Ковалева Е.А. 
Сельскохозяйственный 
труд 9 класс 

Издательство 
«Просвещение
» 

Учебник предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья и 
реализует требования адаптированной основной общеобразовательной программы в 
предметной области "Технологии" для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. В соответствии с требованиями Примерной АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), содержание учебно-
методического комплекта направлено на достижение предметных и личностных 
результатов освоения программы, а также на формирование базовых учебных 
действий. Материал учебников предусматривает работу учителя по формированию 
базовых учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных, 
личностных), которые для детей с интеллектуальными нарушениями также носят 
характер жизненных компетенций. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/26973 
 

Технология (предметная область) Социально-бытовая ориентировка (учебный предмет) 

426.  Олигофренопедагогика: 
учеб. пособие для вузов 
/ Т.В. Алышева, Г.В. 
Васенков, В.В. 
Воронкова и др.  
 
 
 
 

Издательство 
«Дрофа» 

В учебном пособии сформулированы определяющие положения теории обучения и 
воспитания умственно отсталых детей.. Приведено обоснование практической 
реализации построения системы обучения и воспитания этого контингента учащихся, 
общих и специфических путей их обуения.  
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427.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть1 

Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46127 
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428.  Основы безопасности 
жизнедеятельности 8-9 
класс под редакцией 
Шойгу Ю.С. в 2-х частях 
часть2 

 
Издательство 
"Просвещение" 
 

Материал учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на 
освоение учащимися 8—9 классов общеобразовательных организаций практических 
навыков поведения в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Учащиеся 
не просто узнают, как не попасть в беду, но и приобретут навыки поведения при 
возникновении трудных и опасных ситуаций, которые помогут им сохранить свою 
жизнь и здоровье и того, кто рядом. Особое внимание уделено формированию 
культуры безопасной жизнедеятельности, основанной на принципе: «Чем вероятнее 
наступление негативного события, чем больше риск, тем выше должны быть меры 
защиты». Структура учебника выстроена по модульному принципу. Одной из 
дидактических единиц учебника является система ссылок через QR-коды, с помощью 
которых учащиеся смогут подробно познакомиться с правилами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Большое количество иллюстраций и 
инфографики, а также материалов межпредметного характера позволят обучающимся 
освоить необходимые знания по курсу и сформировать культуру безопасной 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

https://catalog.prosv.ru/it
em/46128 
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