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ПОДПИСАН ЭЦП 

 

План мероприятий по профилактике употребления ПАВ, по профилактике употребления алкоголя и 

табакокурения среди несовершеннолетних, 

профилактики компьютерной зависимости 

ГБОУ школы № 657 Приморского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к употреблению спиртных напитков, психоактивных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни. Формирование у учащихся навыков безопасного поведения в сети Интернет. 

Задачи: 

 Сформировать знания об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и профилактической 

деятельности с учащимися, педагогами, родителями; 

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления к 

ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через систему 

воспитательных мероприятий; 

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике употребления употреблению 

спиртных напитков, табачных изделий и ПАВ; 

 Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребления спиртных напитков, табачных изделий и психоактивных 

веществ; 

 Развить коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности противостоять негативному влиянию со стороны; 



 Повысить уровень кибербезопасности и цифровой грамотности обучающихся; 

 Сформировать навыки безопасного поведения в сети Интернет;  

 Обратить внимания родителей (законных представителей) на ограничение доступа детей к информации, причиняющей вред их здоровью, 

нравственному и духовному развитию. 

Содержание работы Сроки Классы Ответственные Отметка о 

выполнении 

Участие в мероприятиях по пропаганде 

здорового образа жизни: 

-круглые столы  

-конкурсы рисунков 

-акции 

-классные часы 

-родительские собрания   

(формы)  

Сентябрь-июнь 6-12 кл. Социальный педагог  

Участие в конкурсах рисунков, 

листовок, акциях (городских, районных) 

направленных на формирование ЗОЖ  

Сентябрь-май 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог, педагог 

психолог,  

кл. руководители  

 

Формирование навыков безопасного 

использования ПК 

Сентябрь-май 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог, учитель 

информатики 

 

Формирование навыка безопасного 

поведения  

в сети Интернет 

 

Проведение анкетирования для 

родителей: «Знают ли родители, с кем 

общается их ребенок в сети?» 

 

Участие в род.собрании «Интернет: 

плюсы и минусы» 

 

 Ознакомление с памятками для 

учащихся «Безопасность в сети». 

Сентябрь-май 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог, учитель 

информатики 

 



 «Защити себя сам!» (советы детям для 

безопасного поиска в Интернете). 

 «Безопасный Интернет –детям»  

 «Интернет-ресурсы для детей» 

(полезные сайты). 

 

Классные часы: 

 «Безопасность в сети Интернет» 

 «Развлечения и безопасность в 

Интернете»,  

 «Темная сторона Интернета» 

«Опасности в Интернете» «Как 

обнаружить ложь и остаться 

правдивым в Интернете», 

 «Остерегайся мошенничества в 

Интернете»  

 

Проведение итогового анкетирования 

«Безопасный Интернет» 

Помещение на стенде информации о 

работе телефона доверия 

Сентябрь-июнь  Социальный педагог  

Индивидуальное и групповое 

консультирование обучающихся, 

родителей, педагогов  

по проблемам, связанным с 

профилактикой ПАВ и табакокурением 

Сентябрь -июнь 6-12 кл. Социальный педагог  

Индивидуальная работа с 

обучающимися, находящимися в 

«группе риска». 

Сентябрь-июнь 6-12 кл. Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

 

Индивидуально-профилактическая 

работа с семьями, состоящими на 

различных видах учета  

Сентябрь-июнь 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог  

Мониторинг социальных сетей 

по выявлению фактов 

Сентябрь-июнь 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 



распространения информации, 

склоняющей обучающихся 

к асоциальному поведению 

классные руководители 

Неделя безопасности детей и 

подростков 

04.09 – 11.09.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

30 сентября – День интернета в России 29.09.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель информатики 

 

31 октября Всероссийский урок 

безопасности школьников в сети 

интернет. 

25.10.23 

 

1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель информатики 

 

Всероссийский День правовой помощи 

детям 

20.11.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель обществознания 

 

Месяц правовых знаний 20.11-20.12.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель обществознания 

 

Международный день прав человека – 

10 декабря»; 

 

10.12.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель обществознания 

 

Единый урок «Права человека! » 11.12.23 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель обществознания 

 

Неделя безопасного интернета 

«Безопасность в глобальной сети» 

12.02-17.02.24 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель информатики 

 

Профилактические беседы 

«Безопасность в социальных сетях» на 

уроках информатики 

Сентябрь-май 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

Учитель информатики 

 

Работа с учащимися по «Программе по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних» 

Сентябрь-май 6-12 кл. Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

Индивидуально-профилактическая 

работа с учащимися, имеющими на 

страницах в социальных сетях 

информацию сомнительного 

содержания 

Сентябрь-июнь 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог 

педагог психолог  

 

Индивидуальная работа с учащимися, Сентябрь-июнь 1 доп., 1-12 кл. Социальный педагог  



попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

Педагог-психолог 

классные руководители 
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