Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
 «Здоровье и основы безопасности»

12 года обучения
Пояснительная записка

         Рабочая программа локальный нормативный акт, определяющий объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебной дисциплины, основывающихся на  учебном плане образовательного учреждения.

Рабочая программа составлена на основе Адаптированной общеобразовательной программы ГБОУ школы № 657, учебного плана ГБОУ школы № 657 и  программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью/ Л.Б. Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.;  Под ред. Л.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2011г 
Цель:    закрепление и расширение знаний о правилах социально-бытовой безопасности.
Задачи:
· Расширять у учащихся знания по безопасности жизнедеятельности.
· Формировать умения по защите жизни   и здоровья учеников в чрезвычайной ситуации, оказание само- и взаимопомощи.
· Формирование умения правильно действовать в различных жизненных ситуациях, при выполнении различных работ в доме. 

· Расширять кругозор учащихся.
· Развивать речь и мышление учащихся.

Предмет «ОБЖ»  включен, как обязательный  учебный  предмет в Учебный  план (II вариант)  12 года обучения ГБОУ школы № 657 Приморского района СПб.  На изучение программы отведено 34 часа, соответствующее годовому календарному плану.

Общая характеристика учебного предмета

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  для учеников с умеренной степенью умственной отсталости, призвана подготовить и обеспечить усвоение знаний, практических умений, а также навыков в области сохранения жизни и здоровья  на доступном для них уровне.

В современном мире, в связи с развитием технического прогресса, риск возникновения чрезвычайных ситуаций очень высок. Необходимо учитывать, что данный контингент учащихся, в силу своих особенностей, гораздо более подвержен риску, так как опасность, в этом случае, может представлять и обычная социально-бытовая ситуация, если ребенок находится дома, и улица, если ребенок не ориентируется в правилах дорожного движения. В связи с этим, особое внимание следует уделить обучению детей  действовать, соблюдая правила  безопасности в обращении с бытовой техникой, и правилам дорожного движения. Кроме того, необходимо максимально подготовить детей, в соответствии с их возможностями, адекватно реагировать в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

Предлагаемая программа направлена на адаптацию и формирование навыков адекватного поведения учеников с умеренной степенью умственной отсталости, в ситуациях, угрожающих жизненной безопасности. 

Материал распределен с учетом познавательных и психофизических возможностей учащихся, сочетается с постоянным повторением изученного материала, усваивается учащимися на различном уровне. 
Программа предусматривает необходимость дифференцированного подхода к учащимся в обучении. Весь материал преподносится в небольшом объеме.

При обучении создаются условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Материал подбирается и компонуется по объему и степени сложности, исходя из особенностей  развития  каждого ребенка. Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в программу широко включена предметно-практическая  и игровая деятельность.
Учебно-тематический план
(34 часа, 1 час в неделю)
	                                 1.
	Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания и состояние здоровья
	8 ч.

	2.
	Уход за жилищем
	8 ч.

	3.
	Питание
	8 ч.

	4.
	Безопасность в доме, на улице, в природе
	10 ч.


Основные формы работы.

Основные формы работы по предмету ОБЖ – это урок – занятие в процессе которого учитель может использовать различные виды деятельности. Для воспитания интереса к правилам здоровье – сберегающего и безопасного поведения с учащимися организуются экскурсии, наблюдения, проводятся сюжетно – дидактические и сюжетно – деловые игры. Интеграция с уроками по другим предметам.

Согласно Уставу ГБОУ школы № 657 Приморского района СПб (утверждённому Распоряжением КО от 28.10.2011г. № 2263-р), по решению Педагогического совета школы текущий контроль успеваемости обучающихся в классах для детей с умеренной умственной отсталостью   проводится без балльного оценивания. Итоговый контроль  полученных знаний, умений и навыков – безотметочный. Осуществляется в форме проверки письменных работ, устных ответов, собеседования, а также в форме наблюдения за деятельностью учеников. Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности.
Предполагаемые результаты

·  Овладеть знаниями правил дорожного движения;
·  Овладеть правилами пользования общественным транспортом;
·  Овладеть правилами безопасности при работе с бытовой техникой;
·  Уметь оказывать первую само- и взаимопомощь при ушибах, ожогах, кровотечениях; 
·  Уметь определять факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
· Уметь не терять самообладание в чрезвычайных ситуациях.
· Участвовать и оказывать посильную помощь в уборке квартиры.
· Участвовать и оказывать посильную помощь в приготовлении простых блюд. 
Литература.

1. .Программа образования  учащихся с умеренной и тяжёлой  умственной отсталостью»    под редакцией Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой.
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