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Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто. 
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Цели:

1. учить заботиться о своём здоровье;
2. уточнить и закрепить умения основных правил личной гигиены;

3. расширить знания о правилах здорового образа жизни.
4. воспитывать бережное отношение к своему здоровью;

5. воспитывать мышление, внимание, речь детей.

Оборудование:

1. Презентация Microsoft Office PowerPoint
2. Компьютер
3. Проектор

4. Песня

Ход мероприятия:

I. Вступительная часть.

Ведущий:

- Здравствуйте, ребята!

- А вы знаете, что 7 апреля все люди на земле отмечали Всемирный День Здоровья.

- Вот и мы с вами поговорим о нашем здоровье, но для начала  давайте дружно поздороваемся друг с другом: «Здравствуйте!»

- А знаете, мы ведь, не просто поздоровались. Мы сказали: «Здравствуйте!», а кто знает, что обозначает это слово? (Это означает «Желаем здоровья!»)
- Недаром в народе говорят: «В здоровом теле – здоровый дух»
Чтение пословиц и поговорок о здоровье:

Здоровье дороже золота.

В добром здоровье и хворать хорошо.

Здоровому врач не надобен.

Здоровому горе не горе, а беда не беда.

Здоровье всего дороже.

Здоровью цены нет.

- Как вы понимаете смысл данных пословиц и поговорок? (Дети высказывают свои предположения.)
- Сегодня мы отправимся с вами в путешествие, но не совсем обычное. Мы отправимся в страну, которой нет ни на одной карте мира! В страну Здоровья, где растет волшебный  цветок – Цветок Здоровья, у которого каждый лепесток  очень важен для нашего здоровья (питание, зарядка, режим, гигиена, спорт)
Ведущий:

-  Но для начала разберемся, как можно определить, что человек здоров? Что такое здоровье? (Дети высказывают свои мнения) 
«Здоровье  является состоянием полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней…» 
- Ребята, кто знает, что надо делать, чтобы быть здоровым? (Дети высказывают свои мнения)
Ведущий:

- Молодцы, ребята, вы правы! Здоровье – это самое большое богатство, которое нужно беречь с детства и не забывать заботиться о нём.
- А теперь поговорим о каждом лепестке, который растет на Цветке Здоровья.
II. Основная часть.

Ведущий:
Лепесток «Гигиена»
Гигиена – это отдельная наука, изучающая, как влияют на здоровье человека условия его жизни и труда.
Ведущий:
-  Сейчас спрошу у ребят: что необходимо иметь, чтобы быть чистым и здоровым: 
Гладко, душисто 

Моет чисто.

Нужно, чтобы у каждого было

Что это такое? (Мыло.)

Костяная спинка

На брюшке щетинка

По частоколу попрыгала

Всю грязь повыгнала. (Зубная щетка.)

Белая река

В пещеру затекла,

По ручью выходит –

Со стен все выводит. (Зубная паста.)

Встану я рано,

Подойду к Ивану.

К долгому носу

К толстой голове. (Умывальник.)

Озеро белое –

То полно, то мелеет,

С неба чистая вода –

То наполнит озерцо, 

А то исчезнет без следа. (Ванна.)

В ванной комнате висит, болтается

За него всяк хватается. (Полотенце.)

Лепесток «Питание»

Ведущий:
-Посмотрите, это Пирамида Питания. В ее основании - хлеб, зерновые и макаронные изделия. Вторая ступень пирамиды - это фрукты и овощи. В следующей ступени пирамиды - мясо, рыба, птица и молочные продукты. На вершине пирамиды здорового питания - соль, сахар и сладости. Как мало им отводится места! Так же мало их должно быть и на нашем столе.
Игра «Полезные - вредные продукты»
· рыба

·  чипсы

·  пепси

· мясо

·  морковь

· газированная вода

· капуста

·  лапша быстрого приготовления

·  сникерс

·  кукуруза 
-Что из этого полезное, а что вредное?
Лепестки «Режим дня», «Зарядка»
- Наши дети соблюдают режим дня, любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.
Как построить режим дня?

Повторим его, друзья!

Чтоб прогнать тоску и лень,

Подниматься каждый день

Нужно ровно в семь часов.

Сделать лёгкую зарядку

И убрать свою кроватку.

И запомните, ребята,

Очень важно это знать,

Идя в школу, на дороге

Вы не вздумайте играть!

На уроках ты сиди

И всё тихо слушай.

За учителем следи,

Навостривши уши.

После школы отдыхай,

Но только не валяйся.

Дома маме помогай,

Гуляй, закаляйся!

Пообедав, можешь сесть

Выполнить задания.

Соблюдать должны всегда

Распорядок строго дня.
Физминутка

Попрошу всех ровно встать

И команды выполнять:

Все дышите!


Не дышите!

Всё в порядке, отдохните!

Вместе руки поднимите!

Превосходно! Опустите!

Наклонитесь! Разогнитесь!

Встаньте прямо! Улыбнитесь!

Да осмотром я довольна –

Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров

И к занятиям готов!

Ведущий:

Игра «Советы»
Если наш совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши!

На неправильный совет 

Говорите: нет, нет, нет!
Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если наш совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный.

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Отвечайте…
Говорила маме Люба:

Я не буду чистить зубы!

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом, каждом зубе.

Каков будет ваш ответ?

Молодчина Люба?
Блеск зубам чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять,

Выдавить полтюбика

И почистить зубики.

Это правильный совет?

Ох, неловкая Людмила

На пол щётку уронила.

С пола щётку поднимает,

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный совет?

Молодчина Люда?

Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если наш совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили

И идёте спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать!

Это правильный совет?

Запомните совет полезный:

Нельзя грызть предмет железный.

Если наш совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Чтобы зубы укреплять,
Полезно гвоздики жевать.
Это правильный совет?
Лепесток «Спорт»

Ведущий:
- Чтобы быть здоровыми надо заниматься спортом. Какие виды спорта вы знаете? Может вы чем-то занимаетесь?
На слайде (Зимние - лыжи, фигурное катание, хоккей; летние - теннис, легкая атлетика, футбол, плавание).
III. Заключительная часть. 
Ведущий:

- Ребята, подскажите, что же необходимо делать, чтобы быть здоровыми? (Соблюдать режим дня, гигиену тела, правильно питаться, беречь зубы, заниматься физкультурой.) 

-  Хорошее настроение – это один из показателей здоровья. С хорошим настроением  легко преодолевать любые трудности, неприятности.

Мы желаем вам, ребята, 

Быть здоровыми всегда, 

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Постарайтесь не лениться-

Каждый раз перед едой

Прежде чем за стол садиться

Руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам

И конечно закаляйтесь-

Это так поможет вам.

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда

На прогулку в парк ходите,

Он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты

Как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы 

И легко вам будет жить.
